


Kalp yetersizli¤i
hastalar› için yaflam biçimi ve
beslenme önerileri
Bu kitapç›kta kalp yetersizli¤i hastalar›na yönelik baflta dengeli beslenme
ve diyet olmak üzere yaflam biçimine yönelik öneriler bulunmaktad›r. 
Söz konusu önerileri uygulama flekli ve düzeyi kifliden kifliye farkl›l›klar
gösterebilir. Bizim önerilerimiz ancak genel bir yaklafl›m tarz›n› ifade
etmektedir. Dolay›s›yla mutlaka hekim, hemflire ve diyetisyeninizin kontrol
ve takibi alt›nda olmal›s›n›z.

Kalp yetersizli¤i nedir?
Kalp yetersizli¤i kalp kas›n›n zay›flamas›ndan ve kalbin gevfleme
kusurundan kaynaklan›r. Kalbin büyümesi ve yetersizli¤i ile sonuçlan›r.
Genellikle uzun zaman içinde oluflur ve kalp, vücut için gerekli olan kan
ve oksijeni vücuda yeterince pompalayamaz hale gelir. Pompalama veya
gevfleme fonksiyonu zay›flayan kalp istirahat ve/veya hareket s›ras›nda
vücuda yeterli kan ak›m› sa¤layamaz. Bunun sonucunda;

nefes darl›¤›
halsizlik
çarp›nt› veya öksürük

gibi yak›nmalar bafllar. Akci¤erler ve bacaklarda s›v› toplanmaya bafllar.
‹leri evrelerde ve özellikle kalbin sa¤ kar›nc›¤› da yetersiz duruma geldi¤inde

kar›nda ve bacaklarda fliflliklere sebep olur.
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Kalp yetersizli¤inin
en s›k nedenleri
Kalp yetersizli¤i, kalbin pompalama gücünün baflta kalp krizi, hipertansiyon
ve kapak hastal›klar› olmak üzere çeflitli nedenlere ba¤l› olarak azalmas›d›r.

Kalp yetersizli¤i hastalar›n›n
yaflam biçimi
Kalp yetersizli¤ine ba¤l› yak›nmalar olufltu¤unda uygun ilaç tedavisinin
yan› s›ra hekim, hemflire ve diyetisyeninizin önerileri do¤rultusunda hareket
etmeniz gerekmektedir.

Kalp yetersizli¤inde ilaçlar›n düzenli kullan›m›
çok önemlidir.
Hekiminizin önermifl oldu¤u tedaviyi aksatmadan sürdürmelisiniz. Belli aral›klarla
kontrollere gitmelisiniz. Kalp yetersizli¤inde;

ilaç tedavisi
diyet
günlük s›v› tüketimi ve kilo takibi

gibi yöntemler göz ard› edilmemelidir. Kalp yetersizli¤iniz varsa yedikleriniz
ve içtikleriniz sa¤l›¤›n›z için çok önemlidir. Beslenme tedavinizin nas›l
olaca¤›na mutlaka diyetisyeninizle görüflerek karar vermelisiniz. Bu broflür,
kalp yetersizli¤i hastalar›n›n beslenmelerinde nelere dikkat etmeleri gerekti¤ini
anlatan temel bir k›lavuzdur.

Düflük tuz (sodyum) ve s›v› s›n›rland›r›lmas› kalbinizin daha rahat etmesini
sa¤layacakt›r.

fieker hastal›¤›, tansiyon veya zay›flamaya yönelik özel bir diyet
yap›yor dahi olsan›z, sodyum ve s›v› s›n›rlamas›na
dikkat etmeniz gerekir.



Günlük s›v› al›m›n›z
ne oranda olmal›d›r?
Günlük s›v› al›m›n›z 1.8–2 litreyi (8 su barda¤›) geçmemelidir. S›v› derken
sadece suyu de¤il, s›v› olan her içece¤i/yiyece¤i hesaplamal›s›n›z. Örne¤in
1 portakal 120 ml s›v› ihtiva eder.

Gün içinde tüketti¤iniz çay, kahve, soda, buz,
süt ve çorba da günlük s›v› al›m›n›z içinde
hesaplanmal›d›r.
Günde bir fincandan fazla kahve, 2–3 fincandan fazla çay içmeyiniz. Nefes
darl›¤›n›n fazla oldu¤u dönemlerde kafein tüketiminizi (çay, kahve) en fazla
bir bardak ile s›n›rlay›n.

Susay›nca ne yapacaks›n›z?
Özellikle yaz›n susaman›z son derece do¤ald›r ama bu vücudunuzun ek
s›v› ihtiyac› oldu¤u anlam›na gelmez. Kalp yetersizli¤i hastas› olarak idrar
söktürücü ile at›lan suyu tekrar geri almamaya dikkat etmeniz gerekir.

Günlük su al›m›n›z› 2 litrelik bir su fliflesine
koyaca¤›n›z su ile takip edebilirsiniz.
fiifleyi bitirdiyseniz günlük su al›m› limitiniz de dolmufltur. Bundan sonra
susad›¤›n›zda a¤z›n›z› çalkalamak, sak›z çi¤nemek, so¤uk meyve yemek
fleklinde susuzlu¤unuzu gidermeye çal›flmal›s›n›z.
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Domates
suyu, sebze
suyu tarz›
içeceklerden
uzak
durunuz!
(Sodyum oran› çok
yüksektir).
Tuz al›m›n›n
k›s›tlanmas› bacak
fliflli¤inin
azalmas›na/
geçmesine yard›mc›
olur. Günlük sodyum
(tuz) al›m›n›z 2 g’›
geçmemelidir.



Kilonuzu hangi s›kl›kla
ölçmelisiniz?
Günlük kilo takibi çok önemlidir. Her sabah
tuvalet ihtiyac›n›z› giderdikten sonra üstünüzde
ayn› pijamalar›n›z olacak flekilde tart›lman›z
gereklidir. E¤er 3 gün içinde 1.5-2 kilodan

fazla kilo al›m› oldu ise mutlaka
doktorunuzu araman›z gerekir.
Bu durum vücudunuzda s›v› tutulumunun bafllad›¤›n›n belirtisidir.

Günlük tuz/sodyum alımı
ne oranda olmal›d›r?
Kalp yetersizli¤inde sodyum al›m› günde en fazla 2000 mg olmal›d›r. Sofra
tuzunun 1 g’›nda (1000 mg) 0.4 g (400 mg)  sodyum bulunur. Ne kadar
sodyum ald›¤›m›z› hesaplamak zordur. Bu yüzden de temel baz› noktalara
dikkat etmek gerekir:

 Yemeklerinizi tuzsuz piflirin. Bütün 
besinler tuz ilave edilmeseler bile içlerinde 
sodyum bulundururlar. 1 çay kafl›¤› tuzda 
2360 mg sodyum bulunur.

Yemeklerinizi taba¤›n›za ald›¤›n›z 
zaman tuz ilave etmeyin, bunun yerine 
taze ve kuru baharatlar› veya ac›y›, limonu, sirkeyi tercih edin. Doktorunuz
kullanabilirsiniz demedi¤i sürece tuzlu ürünler kullanmay›n.

Görünür tuz içeren, tuzlu krakerler, cipsler, tuzla kavrulmufl 
ya¤l› kuruyemifllerden uzak durun. Salamura g›dalar yüksek oranda
tuz içerir. Bu yüzden zeytin, turflu, salamura edilmifl bal›k, konserve 
ürünlerden, salçadan, haz›r çorbalardan ve et-tavuk suyu tabletlerden 
uzak durun.

Salam, sosis, sucuk, past›rma ve füme edilmifl et ürünleri 
yüksek miktarda sodyum içerir. Besinlerin etiketlerini okuyun. 
Tuz, sodyum, monosodyum glutamat, sodyum klorid, sodyum 
metabisülfit yazan ürünlerden uzak durun.

Taze ürünleri tercih edin, paketlenmifl haz›r ürünlerde tuz miktar›
daha yüksektir.

Düflük sodyum tüketmek kan bas›nc›n›, tansiyonu, ödemi ve 
vücut fliflkinli¤inizi kontrol etmeye yard›mc› olur ve solunum 
güçlüklerini azalt›r.



Kalp yetersizli¤i hastalar›
dengeli beslenmelidir!
‹deal kilonuzu koruyun, ideal kilonuzda de¤ilseniz, doktorunuz ve diyetisyeniniz
gözetiminde haftada 0.5 kilogram› aflmayacak flekilde kilo verin.

Vücudunuzun ihtiyac› olan tüm besinleri alabilmek için besinlerinizi çeflitlendirin.
Hep ayn› besinleri tercih etmeyin. Sebze, meyve, kepekli ürünler yüksek
posa içerirler. Beslenmenizde bunlara s›kça yer verin, yüksek posa içeren ürünler
kan flekerinizi ve kan ya¤lar›n›z› kontrol alt›nda tutman›z› kolaylaflt›racakt›r. Yüksek
posal› yiyecek tüketiminizle ilgili hekim ve diyetisyeninize dan›fl›n.

Ö¤ünler esnas›nda yemek miktar›n› az tutmak ve ö¤ünler aras›nda meyve ile
takviye yapmak mide gerginli¤ini önleyecek, nefes darl›¤› ve aktivite k›s›tl›l›¤›n›
azaltacakt›r. Midenin t›ka basa dolu olmas› solunum güçlü¤ü yaratabilir. Bu
nedenle azar azar, s›k s›k beslenin.

Günde en az 5 porsiyon meyve veya sebze tüketmeye
özen gösterin.
Bal›k tüketimi genelde haftada iki kez önerilmektedir. Ancak haftada en az
bir porsiyonunuz bal›k (tercihen somon, uskumru, sardalya, taze ton bal›¤›)
olmal›d›r. Ö¤ünlerde dengeli beslenmeli, yeterince mineral ve vitamin almal›s›n›z.
Potasyum ve magnezyum g›dalarla al›nmas› gereken önemli minerallerdir. Ancak
kalp yetersizli¤i hastalar›nda vücuttan s›v› at›lmas› için önerilen ilaçlar (diüretik,
idrar söktürücüler) bu maddelerin idrarla gere¤inden fazla at›lmas›na
neden olabilmektedir.

Potasyum ihtiyac›n› karfl›lamak için günlük
beslenmede sebze ve meyve tüketiminin
iyi olmas› gerekir.

Potasyum, kas kas›lmas› ve sinir ak›m›
gönderimi için önemlidir. Sar›
sebze ve meyveler (kay›s›,
portakal, kavun, patates, muz)
potasyum aç›s›ndan zengindir.
Potasyum düflüklü¤ü yaflad›¤›n›z
zaman bu besinlerden
tüketmeye çal›fl›n.

Günlük magnezyum
gereksinimi ise ya¤l›
tohum ve sebzelerden
karfl›lanmal›d›r.
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Düzenli egzersiz yapman›z
önemlidir!
Yürüyüfl, yüzme
gibi egzersizleri
tercih edin.
Sabit bir dirence karfl›
kuvvet uygularken
kas›n boyunda herhangi bir
de¤ifliklik yaratmayan
egzersizlerden kaç›n›n.

Buna en iyi örnek hareket etmeyen bir objeyi mesela duvar› hareket
ettirmeye çal›flmakt›r.

Kalp yetersizli¤i hastalar› tütün ve sigaray›
KES‹NL‹KLE b›rakmal›d›r.



Broflürde genel tavsiyeler yer almaktad›r. Size özel beslenme plan› için
hekiminize ve diyetisyeninize baflvurunuz.

Bu broflür Türk Kardiyoloji Derne¤i Beslenme Kurulu taraf›ndan haz›rlanm›flt›r.


