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09.0% — 09:50

049.25 = 09.45

073,50 = 10,10

1015 = 10,35

10.40 = 15.00

11,05 - 11,25

1130 = 141.50

11.55 = 1,10

12.10 - 12.25%

12:30 = 12145

12:4% - 13:30

1330 = 14,30

1440 = 135,10

15,15 = 15,45

16,00 = 16,15

16315 = 1.1:00

Daima Gang

Doc.Dr. Mustafa KARACA

LE.C.0. Tip FakGltes! Kardivolofi A.D.

Egrersiz we dolagim sistemi, fizvolajik perspektif
Mekanik ve fonksiyvonel kardiyak adaptasyon.
Uzm.Dr. Deniz AYTEKIN

Medikalp Kardivolofi Merkezi

saghkl Bireylerde Egzersiz; Kilavuzlar ne diyor 7
Uzm.Dr. Ofuz YUKSEL

Dokuz Eyi Universitesi Tip Fakiitesi, Spor Hekimbigi A.D.
Kalp hastaliklarinda egzersiz, kime ne kadar ?
Prof.Dr. Ofuzr YAVUZGIL

Ege Universitesi Tip Fakiitesi, Kardiyelaj 4.0,
Atlet kalbi gordntilemesi ve EKG bulgulan,
Dog.Dv. Selfcen YAKAR TULLUCE

Izmir Afatlirk E.ALH. Kardiyoloji Kiinigi

Egzersiz = spor vé ani Slim

Prof.Dr. Ozgiir ASLAN

Dokuz Eyi Universitesi Tip Faklitesi, Kardiyolofi A.D.
Sicak ortamds egrersiz ve kalp,

Prof. Dr. Mehmet UNAL

Istanbul Yend Yazwl Universitesi Tip Fakdites!, Spor Hekimbigi 4.0,

A karar, cogu zararmi ?

Uzm.Dr. Deniz AYTEKIN

Medikalp Kardiyolaii Merkezi

Akilh cihazlar,

Dr. Aykan CELIK

LE.C.LL Tip Fakaltesi Kardivolofi A.D
Spor icin motivasyon.

DOr. Dinger SERTKAYA

Ekstrem Sporcu

Odle Arasi

Antrenman yazibim ve uygulamalanmin temel prensiplen
Prof.Dr. Bahtiyar OZCALDIRAN

Ege Uni. Spor Bilimieri Fak. Hareket ve Antrenman Bilimleri .ﬂ.ﬂ.d"-m

Sporda performans testier,

Arg.Gir,Dr. Girkem AYBARS BALCI

Ege Lini. Spor Biimieri Fak. Spor ve Saghk Bilimieri A.D.
Sporcu Bechenmesd,

Doc. Dy, Gilbin RUDARLI NALCAKAN

Ege Uini. Spor Bitimieri Fak. Spor ve Saghk Bilimileri A.D.
Prafesyonel fitress cihaz verilerini nasil
yorumlamaloyiz ¥

All Riza BILAL POLAR Thrkiye — Olimpik Kdrekgl
Vaks Sunumilan

- IronMan

- Qrneklerle antrenman planlama

Doc.Dr, Mustafa KARACA
LE.C.0. Tip Fakoltes! Kardiyolofl A.D.

Egzersiz ve Kalp
Sempozyumu
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