Hipertansiyon hastasi iseniz....

merak etmeyin caresiz degilsiniz! Doktorunuz, varsa
diger risk faktorleriniz ve hastaliklarinizi da dikkate
alarak, size en uygun tedaviyi verecektir. Mutlaka once-
likle “saghkh yasam tarzinin benimsenmesi”; yani
dizenli tansiyon takibi yapiimasi, ginlik alinan tuz
miktarinin  azaltlmasi, sigaranin birakilmasi, fazla
kilolarin verilmesi, dizenli egzersiz yapiimasi, taze
meyve-sebze agirhkli beslenilmesi, islenmis hazir
besinlerden uzak durulmasi gibi aligkanliklarin edinil-
mesi gerekmektedir. Bu onlemlerle istenilen kan basin-
c1 kontrolli saglanamadigi takdirde doktorunuzun vere-
cegi ilac tedavisini aksatmadan siirdiirmeli, bu tedavi-
de herhangi bir sorunla karsilasildigi takdirde mutlaka
tedaviyi baglatan doktora danigilarak gereken doz ayar-
lamalarinin yapiimasi saglanmalidir.
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Diinya Hipertansiyon Ligi Girigimidir.



Diinya Hipertansiyon Giindi....

2006 yilindan beri her yil 17 Mayis’ta tim dinyanin en
biyik saglik sorunu olan kan basinci yiksekligine
dikkat gekmek icin cgesitli etkinliklerin diizenlendigi bir
gundr. Uluslararasi bir kurulus olan Diinya Hipertansi-
yon Ligi tarafindan, 2014-19 déneminde 5 yil boyunca
“kan basinci degerlerinizi bilin” konusu temel alinmig
ve boylece ¢ok onemli saglik sorunlarina yol acabilen
bu durumun farkina varilmasi amaclanmigtir.

Hipertansiyon deyince....

Kan basincindaki “normalin Gzerindeki artig” olarak
tanimlanan ve ‘tansiyon hastaligi’ olarak da bilinen bir
durum akla gelir. Yillarca hicbir belirti vermeyebilen bu
‘sinsi’ hastaligin, kotli sonuglar yaratmamasi icin erken
tani konulmasi yagsamsal onem tasir. Diinya Saglhk
Orgiiti’niin arastirmalarina gére ‘hipertansiyon’, tiim
6lim nedenleri arasinda birinci siradadir. Ustelik yasla
beraber artis gdsteren bu duruma, diyabet gibi diger

hastaliklarin da siklikla eslik etmekte, tansiyon diizenli
takibinin ve tedavisinin yapiimamasi halinde kalp,
damarlar, beyin, gozler, bobrekler gibi organlarimizda
geri doniisii cogu kez olanaksiz, kalici hasarlara, hatta
can kaybina neden olmaktadir. Bu nedenle yiksek kan
basinci “sessiz katil” olarak da aniimaktadir.

Tansiyonunuz kontrol altinda mi?

Tansiyon degerinizi 6grenmenin en kolay ve givenilir
yolu, kan basincinizi 6lgmek veya olgtirmektir. Dokto-
runuzda yaptirdiginiz veya evde kendi yaptiginiz olgiim-
lerin sonucu size bu konuda bilgi verilecektir. Kan
basincinin 140/90 mmHg dzeri olmasi hipertansiyon
olarak kabul edilir. Tedavide de yine bu degerlere
getirilmesi amagclanir. Hasta 80 yas (izerindeyse hedef
degerler 150/90 mmHg nin asagisidir. Kan basincinin,
tansiyon hastasi olsun olmasin, kiginin tansiyonu mua-
yenehanede veya Klinikte dl¢tldiginde ev ortamindaki
olcim sonuclarina gore daha yiiksek bulunma riski
vardir (“beyaz onliik” hipertansiyonu). Bu nedenle son
yillarda hastanin kan basincinin evde izlenmesi yontemi
yaygin olarak uygulanmaya baglanmistir.

Hipertansiyon tanisi igin....

herseyden 6nce dogru dlgtim ve diizenli takip gerekir.
Ozellikle de evde dlgiim yapilacaksa dogru tansiyon
aleti ve dogdru 6lciim kurallarina mutlaka uyulmalidir.

Yani;

* Olgiimden 6nce 5-10 dakika istirahat edilmeli, kisi
oturuyor ve sirti yaslanmig olmall,

* Sessiz ortam saglanmali, 6lgtim sirasinda konusulma-
mali,

* Uygun manset boyutu secilmeli, manset kolun gevre-
sini tamamen kaplamali,

* Kol kalp diizeyinde, ¢iplak, desteklenmis ve gevsek bir
durumda olmal,

* Ayaklar yere diizgiin basmall,

* Tekrarlayan olctimlerde en az 1 dakika beklenmeli,

* Tansiyon aletinin yeterli pil glicti olmalidir.

Bir hafta boyunca her glin ayni saatlerde yapilan dlgiim
sonuclari kaydedilerek, iki ya da daha cok kez (st sinir-
lar asildiysa Ol¢tim sonuclariyla birlikte doktora basvu-
rulmalidr.




