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9 Eylül 2022
  1.Oturum          
  Oturum Başkanları : Dr. Mustafa Karaca, Dr. Muzaffer Değertekin 
09:00-09:20 Kardiyovasküler sistem ve egzersiz
  Dr. Hasan Güngör
09:20-09:30 Tartışma       
09:30-09:50 Katılım öncesi muayene     
  Dr. Murat Turfan 
09:50-10:00 Tartışma       
10:00-10:20 Yüksek riskli asemptomatik hastalarda kontrollü egzersiz programları    
  Dr. Oğuz Yavuzgil 
10:20-10:30 Tartışma  
     
10:30-10:50 Kahve Molası
      
  SPORCU SÖYLEŞİ      
10:50-11:10  Spor malzemesi seçimi     
  Dr. Dinçer Sertkaya 
11:10-11:20  Tartışma       
11:20-11:40 Risk faktörleri varlığında egzersiz     
  Dr. Bilal Çuğlan 
11:40-11:50 Tartışma 
      
  Öğle Yemeği       
       
  2. Oturum   
  Oturum Başkanları : Dr. Bülent Mutlu, Dr. Hüseyin Yılmaz   
13:30-13:50 Aritmi hastalarında egzersiz güvenliği     
  Dr. Özgür Aslan 
13:50-14:00 Tartışma       
14:00-14:20 Ani ölüm, önlenmesi     
  Dr. Deniz Aytekin 
14:20-14:30 Tartışma       
14:30-14:50 Sporcularda kalp pilleri ve ICD     
  Dr. Erol Tülümen 

14:50-15:10 Kahve Molası      
 



     
  SPORCU SÖYLEŞİ      

15:10-15:30 Sosyal dayanışma ve Spor             
  Triatlon Milli Takım Antrenörü Mert Onaran 
15:30-15:40 Tartışma       
15:40-16:20 Spor kardiyolojisi, görüntüleme ekokardiyografinin üstün olduğu durumlar   
  Dr. Ozan Gürsoy 
  MR  üstün olduğu durumlar     
  Dr. Ahmet Barutçu 
16:20-16:30 Tartışma       
16:30-16:50 Aşırı egzersiz fayda/zarar ?     
  Dr. Erdem Özel 
16:50-17:00 Tartışma 

10 Eylül 2022
  1.Oturum                                   
       Oturum Başkanı: Dr. Zerrin Yiğit 

09:00 -09:20 Koruyucu kardiyoloji   
  Dr. Murat Aksoy
09:20-09:30 Tartışma                              
09:30-09:50 Kardiyak hastalarda egzersiz testleri
  Dr. Direnç Yılmaz  
 09:50-10:00 Tartışma 
 
10:00 -10:20   Kahve Molası
                                                                                                                        
  2. Oturum   
  Oturum Başkanı: Dr. Sema Savcı 
10:20-10:40 Kardiyak rehabilitasyonun tarihçesi, evreleri, uygulama modelleri ve 
  koroner arter hastalığında kardiyak rehabilitasyon
  Dr. Melih Zeren
10:40-10:50 Tartışma       
10:50-11:10  Hipertansiyonda egzersiz eğitimi
  Dr. Gülden Polat
11:10-11:20  Tartışma  
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  Öğle Yemeği  

  3. Oturum                                                   
  Oturum başkanı: Dr. Zerrin Yiğit
13:30-13:50 Kalp yetersizliğinde egzersiz eğitimi
  Dr. Semiramis Özyılmaz
13:50-14:00 Tartışma    
14:00-14:20 Atriyal fibrilasyonda  egzersiz eğitimi
  Dr. Melih Zeren
14:20-14:30 Tartışma        
14:30-14:50 Periferik arter hastalığında egzersiz eğitimi
  Dr. Münevver Sarı
14:50-15:00 Tartışma                                                                                                 
  
  4. Oturum                                          
  Oturum başkanı:. Dr. Gülden Polat 
15:00-15:20  Pulmoner hipertansiyonda egzersiz eğitimi
  Dr. Rüstem Mustafaoğlu 
15:20 -15:30 Tartışma                                              
15:30-15:50 Kardiyak tele-rehabilitasyon
  Dr. Sema Savcı
15:50 -16:00 Tartışma 
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