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Uzun sireli yapilan dayanikhlik egzersizinin, koroner aterosklerozda paradoksal bir artisa yol agabilecegi riski yeni bir
¢alismayla tekrar giindeme geldi.

Master@Heart ¢alismasi; prospektif gézlemsel bir kohort calismasidir. Galismaya; hayati boyunca dayaniklilik sporu yapan
191 master atlet, 191 tane geg baslangich sporcu (dayaniklilik sporlarina 30 yasindan sonra baglama) ve 176 tane saglikli,
sporcu olmayan,distik kardiyovaskiiler risk profilli, tim0 erkek olan bireyler dahil edildi. Pik oksijen alimina gére gruplar
ayarlandi.

Birincil son nokta; bilgisayarli tomografi koroner anjiyografide koroner plak (kalsifiye, mikst ve kalsifiye olmayan)
yayginhigiydi. Coklu kardiyovaskiiler risk faktdrlerine gore analizler yapildi. Medyan yas tiim gruplarda 55 (50-60) idi. Ug grup
arasinda yas, kilo, kan basinci kolesterol seviyeleri veya A1C seviyeleri agisindan anlamli bir fark yoktu. Kontrol grubu
saghkl bir BMI ve viicut yag yizdesine (%19) sahipken, her iki sporcu grubu da 6nemli élclide daha zayifti (vicut yag
ylzdesi %14 ila %15).

Omiir boyu ve geg baslayan dayaniklilik atletleri tarafindan gerceklestirilen egzersiz tipleri benzerdi - esas olarak bisiklete
binme ve kosma. Sporcular haftada ortalama 10-11 saat egzersiz yaparken, kontrol grubu i¢in bu haftada ortalama 1 saatti.
Kontrol grubunun sadece %22'si hi¢ egzersiz yapmadidini bildirdi; digerleri kosu yaptiklarini, bisiklete bindiklerini veya tenis
gibi egzersizlerle ugrastiklarini belirtti.

Yasam boyu ve ge¢ baslangigli sporcular, sporcu olmayanlara gére daha yiksek pik oksijen alimina sahipti. [159 (143—
177)'ye karsi 155 (138—169)'e karsl 122 (108—138)]. Yasam boyu dayanikhlik sporlari yapanlarda, atletik olmayan saglkli
bireylere gére; =1 koroner plak olmasi riski [ (OR) 1,86, %95 (Cl) 1,17-2,94], bir taneden fazla proksimal plak riski (OR 1,96,
%95 Cl 1,24-3,11), > 1 kalsifiye plak (OR 1,58, %95 Cl 1,01-2,49), > 1 kalsifiye proksimal plak (OR 2,07, %95 Cl 1,28—
3,35), = 1 kalsifiye olmayan plak (OR 1,95, %95 Cl 1,12-3,40), > 1 kalsifiye olmayan proksimal plak (OR 2,80,%95 Cl 1,39—
5,65) ve =1 mikst plak (OR 1,78, %95 Cl 1,06—2,99) olarak hesaplandi.

Onceki galismalar atletlerde, daha yiiksek kalsiyum skorlarinin yani sira kontrol gruplarina kiyasla daha fazla koroner plak
bildirmistir. Ancak atletlerde gézlemlenen aterosklerotik lezyonlar agirlikli olarak daha stabil ve riptiire daha az egilimli
olarak kabul edilen kalsifiye plaklar iken, atlet olmayanlarda agirlikli olarak daha az stabil ve riptire daha yatkin oldugu
dastnulen mikst plaklardi.

Egzersiz ile koroner ateroskleroz arasinda "ters J-sekilli" bir doz-yanit iliskisi olabilir. Makul bir miktarda egzersiz
yapildiginda - haftada 3 saate kadar sadece tempolu yirlylUs veya kosu — kardiyak agidan en fazla faydayi aliyor gibi
gbzikuyoruz. Ve bundan sonra, koroner plak yikinde bir artis gérme egilimindeyiz. Dayaniklilik sporcularinda daha az olay
ve olumsuz sonug gérlyoruz, ancak bu bilgi, sagliksiz ve egzersiz yapmayanlar da dahil olmak tizere tim populasyonla
karsilastirildiklarinda ortaya cikiyor.

Buradaki 6nemli bulgulardan biri, cok saglikli bir yagsam tarzina sahip olmasina ve ¢ok egzersiz yapmasina ragmen, hic
kimsenin koroner arter hastaligina karsi bagisiklik kazanmamasidir.

Gene de dayaniklilik egzersizlerinin faydasi ya da zarari var mi gibi bir sonuca varmak igin henlz yeterli kanitimiz
yok.Ayrica, bu ¢calisma bir mortalite ya da sonug ¢alismasi degil. Koroner arter gériintiileme ¢alismasi. Bu konuyla ilgili daha
fazla ve farkli ¢alisma yapmak lazim.

Gene de dayanikhlik egzersizlerinin faydasi ya da zarari var mi gibi bir sonuca varmak igin henlz yeterli kanitimiz
yok.Ayrica, bu ¢alisma bir mortalite ya da sonu¢ ¢alismasi degil. Koroner arter géruntileme ¢alismasi. Bu konuyla ilgili daha
fazla ve farkl ¢calisma yapmak lazim.
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