Kalp saghgini korumak igin egzersiz énerilerinde bulunmak, profesyonel sporculari asiri egzersize badh sorunlardan
korumak ve onlarin performans takibini yapmak spor kardiyolojisinin temel gérevidir.

En fazla yarar saglayacagimiz egzersiz tipinin belirlenmesi i¢in calismalar ise devam ediyor. Spor Kardiyolojisi Alt Grubu
olarak bu konuda yeni yayinlanmis, bizim énemli buldugumuz bazi ¢alismalari sizin igin 6zetledik. Géris ve dnerileriniz
bizim icin 6nemli, yaz boyunca faydali egzersizlerimizi artirmak dilegiyle...
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