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Covid-19 Enfeksiyonu Sonrası Spora Dönüş
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Covid-19 geçiren atletler, yarışmalı sporlara dönüşlerini engelleyecek bazı komplikasyonlar açısından daha duyarlıdırlar.
Covid-19 enfeksiyonunun atletlerdeki olası komplikasyonları genel yorgunluk, miyokardit, pulmoner hasarlanma,
koagulopati, pulmoner emboli ve kognitif sorunlardır. Özellikle atletik aktivite esnasında ani kardiyak arreste neden
olabileceğinden asemptomatik miyokardit açısından dikkatli olunmalıdır.

Atletik aktiviteye dönüş kararı vermekte hastalığın ciddiyeti, atletin yaşı, komorbid durumlar ve atletik aktivite şiddeti
önemlidir.

Covid-19 enfeksiyonunu orta-ciddi şekilde geçiren yada uzamış semptomları olan atletler EKG,troponin ve EKO ile taranmalı
miyokardit tanısı konursa da atletik aktiviteleri kesilmeli ve spor kardiyolojisi uzmanı ile görüşülmelidir.

Bu konudaki en kapsamlı çalışmalardan birinde Kuzey Amerika’da profesyonel atletlerde Covid-19 sonrası kardiyak
tutulumun %1‘in altında olduğu, tarama testi olarak özellikle Ekokardiyografinin duyarlı olduğu ve EKG, Ekokardiyografi ve
troponin ile miyokardit tanısı konmamışsa güvenle yarışmalı sportif aktiviteye dönebilecekleri belirtilmiştir (1) Miyokardit
tanısı konan kişilerde ise inflamasyon durumu ortadan kalkana kadar atletik aktivite kesilmelidir.

Atletik aktiviteye döndükten sonra ise birincisi özellikle aktiviteye yeni başlandığında potansiyel komplikasyonlar açısından
atlet takip edilmeli ikincisi ise süreç boyunca düzenli kontroller ile atletin performansı takip edilmelidir. Atletlerin çoğu Covid
enfeksiyonunu asemptomatik yada hafif semptomlu geçirmektedir. Bu tip durumlarda atletik aktivite şiddeti hafiften
başlayarak tedrici olarak arttırılmalı ve semptom kontrolü yaparak süreç içerisinde yüksek aktiviteye geçmesi sağlanmalıdır.
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