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Covid-19 gegiren atletler, yarismali sporlara déndslerini engelleyecek bazi komplikasyonlar agisindan daha duyarlidirlar.
Covid-19 enfeksiyonunun atletlerdeki olasi komplikasyonlari genel yorgunluk, miyokardit, pulmoner hasarlanma,
koagulopati, pulmoner emboli ve kognitif sorunlardir. Ozellikle atletik aktivite esnasinda ani kardiyak arreste neden
olabileceginden asemptomatik miyokardit a¢isindan dikkatli olunmalidir.

Atletik aktiviteye donls karari vermekte hastaliyin ciddiyeti, atletin yasi, komorbid durumlar ve atletik aktivite siddeti
énemlidir.

Covid-19 enfeksiyonunu orta-ciddi sekilde gegiren yada uzamis semptomlari olan atletler EKG,troponin ve EKO ile taranmali
miyokardit tanisi konursa da atletik aktiviteleri kesilmeli ve spor kardiyolojisi uzmani ile géristlmelidir.

Bu konudakien kapsamli calismalardan birinde Kuzey Amerika'da profesyonel atletlerde Covid-19 sonrasi kardiyak
tutulumun %1‘in altinda oldugu, tarama testi olarak 6zellikle Ekokardiyografinin duyarli oldugu ve EKG, Ekokardiyografi ve
troponin ile miyokardit tanisi konmamissa glvenle yarismal sportif aktiviteye dénebilecekleri belirtilmistir (1) Miyokardit
tanisi konan kisilerde ise inflamasyon durumu ortadan kalkana kadar atletik aktivite kesilmelidir.

Atletik aktiviteye ddndiikten sonra ise birincisi 6zellikle aktiviteye yeni baslandijinda potansiyel komplikasyonlar agisindan
atlet takip edilmeli ikincisi ise siire¢ boyunca dizenli kontroller ile atletin performansi takip edilmelidir. Atletlerin gogu Covid
enfeksiyonunu asemptomatik yada hafif semptomlu gegirmektedir. Bu tip durumlarda atletik aktivite siddeti hafiften
baglayarak tedrici olarak arttirilmali ve semptom kontrolll yaparak sire¢ icerisinde yiksek aktiviteye ge¢mesi saglanmalidir.

Ref:

1. Martinez MW et al. Prevalence of inflammatory heart disease among professional athletes with prior COVID-19 infection
who received systematic return-to-play cardiac screening. JAMA Cardiol 2021 Mar 4; [e-pub]



