Atriyal Fibrilasyon ve Spor
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Orta dlzey, duzenli fiziksel aktivitenin; atriyal fibrilasyon (AF) risk faktdrlerinin ortadan kaldiriimasina yardimer oldugu
bilinmektedir fakat aktif ya da daha énce yogun bir sekilde dayaniklilik gerektiren spor yapan erkeklerde AF daha yaygindir.’

AF tanisi alan kisiler spora baglamadan 6nce yapisal kalp hastaligi ve preeksitasyon ydninden incelenmeli ayrica
hipertiroidizm, alkol kéttiye kullanim ve yasa digi ila¢ kullanimi sorgulanmalidir ve spora baglamadan énce altta yatan neden

diizeltiimelidir.

Spor esnasinda kalp hizinin kontrol altinda oldugu belirlenen asemptomatik AF’si olan kisiler herhangi bir kisitlama olmadan
tim sporlari yapabilirler. Bu kigilerde hiz kontroll beta blokerle saglamak spor esnasinda fiziksel performansi etkileyecegi
icin tolere edilemeyebilir fakat kalsiyum kanal blokerleri ve digoksin tek basina genelde yeterli olmazlar. Pulmoner ven

izolasyonu sonuglari spor yapmayan kisilerle benzerdir.2

Antikoagulasyon karari CHA2DS2-VASc skoruna gore verilmeli ve antikoagule edilen kisiler travma riskinin ylksek oldugu

sporlardan kaginmaldirlar.

Tablo 1: Dayaniklilik sporu yapan atletlerde AF nedenleri
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