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Orta düzey, düzenli fiziksel aktivitenin; atriyal fibrilasyon (AF) risk faktörlerinin ortadan kaldırılmasına yardımcı olduğu
bilinmektedir fakat aktif ya da daha önce yoğun bir şekilde dayanıklılık gerektiren spor yapan erkeklerde AF daha yaygındır.1

AF tanısı alan kişiler spora başlamadan önce yapısal kalp hastalığı ve preeksitasyon yönünden incelenmeli ayrıca
hipertiroidizm, alkol kötüye kullanım ve yasa dışı ilaç kullanımı sorgulanmalıdır ve spora başlamadan önce altta yatan neden
düzeltilmelidir.

Spor esnasında kalp hızının kontrol altında olduğu belirlenen asemptomatik AF’si olan kişiler herhangi bir kısıtlama olmadan
tüm sporları yapabilirler.  Bu kişilerde hız kontrolü beta blokerle sağlamak spor esnasında fiziksel performansı etkileyeceği
için tolere edilemeyebilir fakat kalsiyum kanal blokerleri ve digoksin tek başına genelde yeterli olmazlar. Pulmoner ven
izolasyonu sonuçları spor yapmayan kişilerle benzerdir.2

Antikoagulasyon kararı CHA2DS2-VASc skoruna göre verilmeli ve antikoagule edilen kişiler travma riskinin yüksek olduğu
sporlardan kaçınmalıdırlar.

Tablo 1: Dayanıklılık sporu yapan atletlerde AF nedenleri

Tetikleyiciler
Modulatörler Substrat

Pulmoner ven kaynaklı ektopi Artmış vagal tonus Artmış volüm yükü

Performans artırıcı ilaçlar Bradikardi Artan kasılma

Adrenerjik uyarı Atriyal refraktör periyodun azalması Fibroz

 Sıvı elektrolit değişiklikleri İnflamasyon

  Genetik yatkınlık
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