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Düzenli yapılan egzersiz ile hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabetes mellitus, depresyon, inme, osteoporoz, malignite vb.
Birçok hastalık riski azalmaktadır. Ayrıca kardiyovasküler ve tüm nedenlere bağlı mortalite riski düzenli egzersiz ile
azalmaktadır.

Ancak spor bazı bireylerde ani kalp durması ve ani kardiyak ölümü tetikleyebilir. Ani kardiyak ölüm (AKÖ), egzersize bağlı
en sık ölüm nedenidir. 

Spora bağlı ani ölümün yıllık insidansı, 1/1.000.000 ile 1/50.000 arasında değişmektedir (1). Bireysel farklılıklar, yapılan
sporun doğası gibi faktörler ölüm hızlarının farklı olmasını açıklayabilir.

Spora bağlı AKÖ artıran durumlar:

1. Erkek,
2. Siyah,
3. Spora yeni başlayan veya düzensiz spor yapan bireyler,
4. Yaş,
5. Futbol, basketbol vb. sporlar.

Sporcularda ani ölüm nedenlerine bakacak olursak;

35 yaş altı gençlerde, hipertrofik kardiyomiyopati, koroner anomaliler, aritmojenik kardiyomiyopatiler vb. yapısal hastalıklar
en sık nedendir. İlerleyen yaşla beraber (>35 yaş) ise aterosklerotik koroner arter hastalığı ilk sırayı almaktadır (1).

Spora bağlı AKÖ karşısında, elimizde önemli yardımcılar mevcut. Spora katılım öncesi yapılan tarama programları
bunlardan biridir. İtalya ‘da taramalar ile 25 yıl içerisinde spora bağlı ani ölümde %89 azalma sağlanmıştır (2).

Düzenli egzersizin özendirilmesi, sağlığa ilişkin faydalarının kazanılması için çok önemlidir. Kardiyoloji alanında çalışan
bizlerin bir diğer sorumluluğu da AKÖ riskinin spora katılım öncesi araştırılması ve riskli bireylerin belirlenmesidir. 
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