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Dlzenli yapilan egzersiz ile hipertansiyon, hiperlipidemi, diyabetes mellitus, depresyon, inme, osteoporoz, malignite vb.
Bircok hastalik riski azalmaktadir. Ayrica kardiyovaskiler ve tim nedenlere bagli mortalite riski dizenli egzersiz ile
azalmaktadir.

Ancak spor bazi bireylerde ani kalp durmasi ve ani kardiyak 8limii tetikleyebilir. Ani kardiyak 8lim (AKO), egzersize bagli
en sik 6lim nedenidir.

Spora bagli ani 6limdn yillik insidansi, 1/1.000.000 ile 1/50.000 arasinda degismektedir (1). Bireysel farklliklar, yapilan
sporun dogasi gibi faktdrler 6lim hizlarinin farkli olmasini agiklayabilir.

Spora bagli AKO artiran durumlar:

1. Erkek,

2. Siyah,

3. Spora yeni baglayan veya diizensiz spor yapan bireyler,
4. Yas,

5. Futbol, basketbol vb. sporlar.

Sporcularda ani 6lim nedenlerine bakacak olursak;

35 yas alti genglerde, hipertrofik kardiyomiyopati, koroner anomaliler, aritmojenik kardiyomiyopatiler vb. yapisal hastaliklar
en sik nedendir. llerleyen yasla beraber (>35 yas) ise aterosklerotik koroner arter hastal§i ilk siray1 almaktadir (1).

Spora bagh AK_(") kargisinda, elimizde &énemli yardimcilar mevcut. Spora katiim &éncesi yapilan tarama programlari
bunlardan biridir. ltalya ‘da taramalar ile 25 yil igerisinde spora bagli ani 6limde %89 azalma saglanmistir (2).

Dlzenli egzersizin 6zendirilmesi, sagliga iligkin faydalarinin kazanilmasi igin ¢ok 6nemlidir. Kardiyoloji alaninda galigan
bizlerin bir dijer sorumlulugu da AKO riskinin spora katilim dncesi arastiriimasi ve riskli bireylerin belirlenmesidir.
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