Sporcularda EKG Yorumlanmasi-Fizyolojiyi Patolojiden Ayirma
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Yogun, diizenli ve uzun streli egzersiz (minimum haftada 4 saat) insan kalbinde elekiriksel ve yapisal yeniden sekillenmeye
neden olur. Artan kardiyak is ytkiine cevap olarak olusan bu adaptasyon, kalpte kendine has fizyolojik degisiklikler ile
sonuglanir. Bu degisikliklerin geneli “atletik adaptasyon” ve sonug “atlet kalbi” olarak tanimlanmistir. Atlet kalbinin elektriksel
Ozellikleri EKG'de bir dizi degisiklikler ile kendini géstermektedir ve bu fizyolojik degisiklikleri patolojiden ayirt etmek igin bir
sporcu EKG'sinin dogru yorumlanmasi esastir. Yanhg pozitif yorumlama; pahali, gereksiz ve zaman alan bir tetkik sirecine
ve daha énemlisi sporcunun rekabetci sporlardan gereksiz yere diskalifiye edilmesine neden olabilir. Bunun, etkilenen bir
birey icin 6nemli psikolojik ve finansal etkileri vardir. Tersine, yanlis negatif yorumlama; patolojik degisikliklerin normal olarak
bildirilirmesi, bir sporcunun potansiyel olarak 6limcil sonuglarla karsi karsiya kalmasina neden olabilir. Bu nedenle 2018
yilinda Avrupa Kardiyoloji Dernegi tarafindan, daha énceki kilavuzlar giincellenerek uluslararasi bir yénerge hazirlanmistir.
Bu yoénerge, yanlis pozitif yorumlari ve taramayla iligkili maliyetleri énemli 6lglide azaltmistir. Asagidaki tabloda dneriler
Ozetlenmistir.



NORMAL EKG BULGULARI
-Artmis QRS Voltaji (LVH Yada RVH)
-inkomplet RBBB
-Erken Repolarizasyon/ST
Elevasyonu
-V1-V4'derivasyonlarda ST elevasyonunu
takip eden T negatifliUi (Siyahi Atletler)
-V1-V3 derivasyonlarda T negatifligi( < 16
Yas)
-Sinus aritmisi yada bradikardisi
-Ektopik Atriyal veya Junctional Ritm
-1. Derece AV Blok
-2. Derece Tip 1 AV Blok(Wenckebach)

Segment

TEK BASINA

EK INCELEME GEREKSIZDIR

BORDERLINE EKG
BULGULARI

-Sol Aks Sapmasi

-Sol Atriyal Genisleme
-Sag Aks Sapmasi

-Sag Atriyal Genisleme
-Komplet RBBB

(Semptom ve Kalitsal Kalp Hastaliklari ve

Ani Kardiyak 6liim Agisindan

Aile Oykiisii Yoklugunda)

ANORMAL EKG BULGULARI

-T Negatifligi

-ST Segment Cokmesi

-Patolojik Q Dalgalari

-Komplet LBBB

-QRS > 140ms

-Epsilon Dalgasi

-Ventrikuler Preeksitasyon
-Uzun QT

-Brugada Tip 1 Paterni

-Ciddi Sinus Bradikardisi (<30/dk)
-PR > 400ms

-2. Derece Mobitz Tip 2 AV Blok
-3. Derece AV Blok

-VES (2 ve Daha Fazla)

-Atriyal Tasikardiler
-Ventrikuler Aritmiler

2 VEYA DAHA FAZLA

EK INCELEME GEREKLIDIR




