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Arastirmanin Amaci:

Bu ¢alisma, farkli spor dallarinin uluslararasi diizeydeki sporcularin yasam siresi Uzerindeki etkilerini arastirmayi
amaglamaktadir. 1862-2002 yillari arasinda dogmus, 83 tlkeden 95.210 sporcunun verileri kamuya ag¢ik kaynaklardan
toplanmis, 44 farkli spor dali incelenmistir. Sporcularin %95,5’i erkektir.

Ana Bulgular:

1. Yasam Siiresinde Artis ve Azalis:

Erkek sporcularda sirikla atlama (8,4 yil) ve jimnastik (8,2 yil) en fazla yasam slresi artisi saglayan sporlar olmustur. Buna
karsin, voleybol (5,4 yil) ve sumo giiresi (9,8 yil) daha kisa yasam suresi ile iliskilendirilmistir. Dévis sporlari da genellikle
erkeklerde daha kisa dmurle baglantilidir.

2. Takim Sporlari:
Kriket, kiirek ve beyzbol gibi takim sporlari yagsam siresini uzatirken, hentbol ve voleybolun olumsuz etkileri olmustur.

3. Raket Sporlari:
Tenis ve badminton gibi raket sporlari, hem erkek hem de kadin sporcularin yagsam siresini uzatmistir. Erkeklerde ortalama
5,7 yil, kadinlarda ise 2,8 yil daha uzun yasam saglanmistir.

4. Kosu ve Dayanikhlik Sporlari:
Genel olarak kosu ve dayaniklilik sporlari yasam slresine olumlu katki sadlarken, asiri antrenmanlarin olumsuz etkileri de
g6z 6nlnde bulundurulmalidir. Sporcularin antrenman programlari dikkatle planlanmaldir.

5. Cinsiyet Farkliliklari:

Erkek sporcular, kadinlara kiyasla daha fazla fayda saglamis gibi gérinmektedir. Kadin sporcularla ilgili veri sinirlilig
nedeniyle sonuclar belirsizdir; birgok spor dalinda kadinlarin yasam suresi kisalmis, yalnizca golf ve raket sporlari
kadinlarda hafif olumlu etki gdstermistir.

Kadinlardaki Faydanin Az Olmasinin Olasi Mekanizmalari:

- Yasam Beklentisi: Kadinlar genelde erkeklerden daha uzun yasam beklentisine sahiptir. Bu nedenle sporun getirdigi ek
fayda kadinlarda daha sinirli olabilir.

- Fiziksel Aktivite DUzeyi: Kadin sporcularin yogun fiziksel aktiviteye maruz kalmasi, ézellikle agiri antrenmanlar, kalp
hastaliklari gibi saglik sorunlarina neden olabilir ve yasam sulresini kisaltabilir.

- Diyet ve Metabolik Saglik: Kadin sporcularin diyet aliskanliklari genel kadin nifusuna gére daha sagliksiz olabilir. Bu
durum, metabolik saghdi olumsuz etkileyip yasam siresini kisaltabilir.

- Davranigsal Farkliliklar: Kadinlar, erkeklere kiyasla daha az sigara ve alkol tiketme egilimindedir. Erkeklerde, spor yapma
bu zararli aligkanliklarin azaltiimasina yardimci olabilirken, kadinlarda bu etki daha az belirgin olabilir.

Spor Tirlerine Goére Olasi Mekanizmalar:

- Aerobik Etkiler: Aerobik sporlar kalp-damar sagligini iyilestirir, kan basincini diguridr ve insilin duyarlihgini artirarak yagsam
sUresini uzatabilir.

- Kas Kutlesi: Anaerobik sporlar kas kutlesini artirarak metabolizmayi hizlandirabilir. Ancak asiri anaerobik antrenmanlar
yaralanma riskini artirabilir.

- Yaralanma Riski: Yiksek riskli sporlar (6rneg@in boks), uzun vadede saglik sorunlarina ve daha kisa yasam suresine neden
olabilir.

- Sosyal ve Psikolojik Faktdrler: Sporun sosyal etkilesim ve psikolojik faydalari yagam siiresine olumlu katkida bulunabilir.

- Beslenme: Saglikli beslenme aliskanliklari yasam siresini uzatabilirken, k6t diyet aliskanliklari olumsuz etkiler yaratabilir.

Pratik Oneriler:

- Spor Secimi: Sirikla atlama ve jimnastik gibi sporlar, erkeklerde yasam siresini belirgin sekilde uzatmaktadir. Bu bulgular
spor segimi ve kariyer planlamasinda dikkate alinabilir.

- Cinsiyet Farkhliklari: Kadin sporcularla ilgili verilerin yetersiz olmasi, daha fazla arastirma ihtiyacini vurgulamaktadir.

- Sakatlik Riski: Voleybol ve sumo glresi gibi sporlarin yagsam siiresine olumsuz etkileri dikkate alinmali; sporcular bu



sporlari segerken dikkatli olmalidir.

- Antrenman Programlari: Dayaniklilik sporlarinin faydalari, sporcularin antrenmanlarini buna gére dizenlemeleri gerektigini
gb6stermektedir.

- Halk Saghgi ve Spor Politikalari: Sporun yasam stiresi (zerindeki olumlu etkileri, halk saghgi politikalari ve spor tesvik
programlari igin dnemli bir referans olusturabilir.

Bu galisma, sporun yasam suresine etkileri konusunda kapsamli bir degerlendirme sunarak, sporcular ve saglik politikalari
icin degerli bulgular saglamaktadir.
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