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Egzersiz tiplerinin [dinamik (izotonik) ve statik (izometrik)] kardiyovaskiler sistem (zerine etkileri farklidir. Dinamik egzersize
ilk hemodinamik cevap egzersiz yapan kaslardaki rezistans damarlarin vazodilatasyonuna bagl sistemik vaskuler direncgteki
dismedir. Afterload’'un dismesi ile kardiyak output’'un %80’den fazlasi ¢alisan kaslara ydnelir ve sistemik oksijen tiketimi
artar. Hem kalp hizi hem de biyilk venéz damarlardaki vazokonstriksiyon sonucu vendz dénlsteki artis (Frank-Starling
mekanizmasi) kardiyak output (Atim hacmi X kalp hizi) artisindan sorumludur (Sekil 1). Nérohumoral sempatik aktivite artisi
da kardiyak kontraktilitede ylkselmeye neden olur (1). Statik egzersizi desteklemek igin gerekli oksijen miktari ise genellikle
daha az dliizeyde olup kaslarin perflizyonu arteriyel kan basincindaki yikselme ile saglanmaktadir.

Dlzenli yapilan egzersizin kan basincinin disurilmesi, kalp hizinin yavaslatiimasi, vicut agirhiginin  korunmasi,
inflamasyonun azaltiimasi, HDL Kolesterol seviyelerinin artiriimasi, trigliserid dizeylerinin kontrol altinda tutulmasi, kalbe
ekstra yuk bindirebilecek stres hormonlarinin regilasyonu gibi kardiyovaskiler sistem lzerine birgok olumlu etkisi
bulunmaktadir.
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