Fiziksel Aktivitenin DUsik-Orta Ve Yiksek Gelir Dizeyine Sahip Ulkelerde
Mortalite Ve Kardiyovaskuler Olaylar Uzerine Etkisi: Pure Calismasi
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Fiziksel aktivitenin kardiyovaskdiler 6limi ve olaylar azalttigina dair gcalismalar genellikle sportif amagh yapilan fiziksel
aktivitenin etkisini arastirmis ve yiiksek gelir diizeyine sahip Ulkelerde yapilmistir. Oysa orta ve diisik gelir diizeyine sahip
Ulkelerde fiziksel aktivite genellikle sportif degil ginlik yasam igerisinde ev ve igyerlerindeki aktiviteler olmaktadir.

Sportif olmayan fiziksel aktivitenin kardiyovaskdiler olay ve 6lim{ azalttigina dair yeterli veri bulunmamakta ve orta ve diiglik
gelir diizeyine sahip Ulkelerdeki durum bilinmemektedir.

PURE calismasinda degisik tipteki fiziksel aktivitelerin farkli gelir diizeyine sahip Ulkelerde kardiyovaskuler 61im ve olaylar
Uzerine etkisi incelenmistir. (1)

Bu prospektif kohort galismasinda farkli gelir diizeyine sahip 17 llkeden daha 6nceden kalp damar hastaligi olmayan
130.843 katilimci calismaya alinmigtir.

1 haftalik fiziksel aktivite Uluslararasi Fiziksel Aktivite élgedi kullanilarak degerlendiriimis ve ¢calismada dislk-orta-ylksek
olarak kategorize edilmistir. DUsUk fiziksel aktivite haftalik 150 dk’nin altinda , orta fiziksel aktivite 150-750 dk, ylksek fiziksel
aktivite ise 750 dk’nin tzerinde orta yogunluklu aktivite yapmak olarak tanimlanmigtir.

Galismanin primer sonlanim noktasi bilesik ve ayri olarak mortalite ve major kardiyovaskiler olaylar (Ml, inme ve kalp
yetmezIigi) dir.

Calismaya 35-70 yas arasi kisiler alinmig ve ortalama 6.9 yil takip yapilmistir.

Total fiziksel aktivite ve sportif fiziksel aktivite streleri yiksek gelir diizeyli Glkelerden dusik gelir dizeyli Glkelere gittikge
azalmakta ancak sportif olmayan fiziksel aktivite agisindan Ulkeler arasinda fark bulunmamaktadir.

Calismanin sonucuna gére;

Ylksek ve orta yogunluklu fiziksel aktivite yapanlarda diisik yogunluklu fiziksel aktivite yapanlara gére 610m ve major
kardiyovaskdler olaylar anlamli olarak daha azdir.(Figur)
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Figar: Fiziksel aktivite dizeyine gére primer sonlanim noktalar



Ayrica yUksek yogunluklu fiziksel aktivite tim gelir grubundan tlkelerde mortalite ve kardiyovaskuler olaylari azaltmaktadir.
(Tablo)

Hem sportif hem de sportif olmayan fiziksel aktivitelerde bu yarar gérilmektedir.

Sonug olarak, sportif olsun yada olmasin fiziksel aktivite dizeyini arttirmak gelir diizeyinden bagimsiz olarak tim ulkelerde
bireylerin mortalite ve kardiyovaskuler olay gegirme sikliklarini azaltmaktadir.

Fiziksel aktivite, 6lim ve kardiyovaskuler olaylar azaltmak i¢in basit, kolayca uygulanabilecek, ucuz ve etkili bir ydntemdir.

Mortality plus major CVD* Mortality Major CVD*
High-income countries
Events 548 259 335
Moderate physical activityt 0-70 (0-54-0-91) 0-69 (0-48-1-00) 062 (0-44-0-86)
High physical activity+ 0-58 (0-45-0-76) 0-54 (0-38-0-78) 0-53 (0-38-0-72)
p value 0-0550 0-0818 01891
Upper-middle-income countries
Events 1665 1150 836
Moderate physical activityt 0-82 (0-72-0-93) 0-77 (0-66-0-89) 0-86 (0-72-1-03)
High physical activity} 0-65 (0-57-0-74) 0-63 (0-54-0-73) 0-64 (0-54-0-77)
p value <0-0001 0-0056 0-0004
Lower-middle-income countries
Events 2811 1343 1852
Moderate physical activityt 0-99 (0-89-1.10) 0-94 (0-81-1.08) 0.-94 (0-82-1.07)
High physical activityt 0-92 (0-82-1.02) 0-79 (0-68-0-92) 0-94 (0-83-1.08)
p value 0-0741 0-0043 0-8913
Low-income countries
Events 1579 1203 804
Moderate physical activityt 0-76 (0-67-0-87) 0-73 (0-63-0-85) 0-83 (0-69-1.00)
High physical activity} 0-61 (0-53-0-69) 0-58 (0-50-0-66) 0.63 (0-53-0-75)
p value 0-0002 0-0010 0-0013

Tablo: Mortalite ve major kardiyovaskuler olaylarin tlke ve fiziksel aktivite diizeyine gére sonuglari
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