Asemptomatik Bireylerde Egzersizle Tetiklenen Ventrikiler Erken Vuru ve
Kardiyovaskuler Mortalite
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JACC’de yayinlanan makaleye gére 5486 asemptomatik hasta degerlendirildi. Hastalara rutin kan tetkikleri ve fizik
muayeneleri yapilmis. Olgulara Bruce protokoli ile yapilan efor testi sonrasi olugan aritmiler LOWN kriterine gore diistk riskli
ve ylksek riskli olarak 2 gruba ayriimis. [LOWN kriterine g6re diisik riskli ventrikiiler erken vurular monomorfik ve sik
olmayan erken vurular olarak tanimlanir, yiksek riskli ventrikiiler erken vurular ise sik, multifokal, tekrarlayan ventrikller
tasikardi ataklarina sebep olan, R on T fenomeni olan erken vurular olarak tanimlanir.]



CENTRAL ILLUSTRATION Prognostic Value of Exercise-Induced Premature Ventricular Contractions
in Asymptomatic Individuals

In Asymptomatic Individuals Undergoing Exercise Treadmill Testing

High-Grade Premature Ventricular
Contractions (PVCs)

Aanoday buung

During Exercise Stress Test

No difference between:

« Men and Women $ 1.7 x long-term risk of

o t risk of cardiovascular mortality,

* Smokers and non-smokers

* Those with or without
hypertension, diabetes or
hyperlipidemia

independent of clinical
and other exercise test
variables

cardiovascular mortality

Refaat, M.M. et al. J Am Coll Cardiol. 2021;78({23):2267-2277.

Thiis fegure surnmarizes how high-grade PVCs were defined in this study. it shows that in asymptomatic individuals, only high-grade PYCs during recovery, and not the
exercise phase, independently associate with cardiovascular mortality. The arrows indicate the pregnostic role of PWC timing (during exercise ws recowery].
PVCs « premature ventricular contractions.

Olgularin yas ortalamasi 45 +/- 10,8 yil, %42’si kadin. 20,2 +/- 3,9 yillik takiplerinde 840 61im gézlendi. Bunlarin 3171’i
kardiyovaskuler nedenli saptandi. Ylksek riskli ventrikller erken vurular egzersiz sirasinda %1,8, toparlanma zamaninda
%2,4, her iki asamada ise %0,08 hastada g6zlendi.

Toparlanma agsamasinda saptanan yiksek riskli premattr erken vurular; yas, cinsiyet, hipertansiyon, diyabet, lipid profili,
sigara kullanimi, body-mass index, ailede prematir koroner arter hastaligi ile degerlendirildiginde 6lum ile iligkili saptandi.



(hazard ratio [HR]: 1.82; 95% CI: 1.19-2.79; P ¥4 0.006) Egzersiz asamasinda olusan yUksek riskli ventrikller erken vurular
kardiyovaskdler risk ile iliskili fakat bagimsiz bir risk faktéri olarak gérilmedi.

YUksek riskli prematir ventrikiler erken vuru saptanan hastalarda diyabet ve hipertansiyon orani daha yiksek ve hastalar
daha yash saptandi. Bu grupta iskemik ST depresyonu daha sikti. Kadin hastalarda ventrikiler erken vurular daha gok
saptandi.
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Sonug olarak asemptomatik bireylerde sadece egzersiz testinin toparlanma siirecinde ortaya ¢ikan ylksek riskli ventrikller
erken vurular uzun dénem kardiyovaskuiler mortalite ile bagimsiz iligkilidir.
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