SPOR KARDIYOLOJIiSi: YENi BiR BRANS

Antik cagdan beri spor miisabakalari toplumlari bir araya getirmistir. Yarismak ve kazanmak insan igin énemli bir amag
olmustur. Bazen siyasi bazen kigisel basarilar icin yogun antrenmanlar limitleri asmak igin planlanmigtir. Modern tip
kayitlarina gére 19. YY sonlarinda Cambridge’de yapilan bir engelli kosu yariginda, bir tip fakiltesi dégrencisinin bitig
cizgisinde ciddi sirt agrisiyla aniden 6lmesi, 20. YY baslarinda Harvard Universitesi kiirek takiminin ve uzun mesafe kayak
sporcularinin kalp ritmi ve EKG’lerinin farkli olmasinin tespit edilmesi dikkatleri sporcularda bazi kardiyak degisikliklerin
oldugunu yénunde ¢cekmistir.
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100 yil 6nce Boston maratonu dncesi ve sonrasi nabiz hizindaki degisikliklerin tanimlanmasi ve ardindan sporculardaki EKG
degisikliklerinin tanimlanmasi Amerika'da ani len sporcularin otopsi sonuglarinda hipertrofik kardiyomyopati saptanmasi,
“ATLET KALBI” taniminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. 1960 ve 1970’lerde gelismis Ulkelerde nerdeyse cilginlik
tarzinda baglayan saglk igin kosu, ¢ok populler olmus, milyonlarca amatér sporcu maraton kosmaya basglamistir. British
Journal of Sports Medicine’da 1970 yilinda yayinlanan “Sport as Therapy and Sudden Death — A Significant Hazard of
Exercise” yazisi ilk defa fazla sporun ani 6lim riski tasiyabilecegini ortaya koymus ve bundan sonra igler karigsmaya
baslamistir. Temelde egzersizin kardiyovaskiler sisteme direkt etkileri dikkatleri kardiyolojiye ¢cekmistir. Bu ihtiyaglardan
dolayl SPOR KARDIYOLOJISI alt grubu, birgok Avrupa (ilkesinde aciimis ve galismalara baglamistir.

Ulkemizde halen bu konuda resmi egitim veren bir kurum yoktur. Gerek ilkemizde gerekse de diinyada spor hem
profesyonel hem de amatér anlamda ¢i1g gibi bliyimektedir. Temelde spor kardiyolojisinin gérevini 2 grupta toplayabiliriz.

1-Sporcuyu korumak: Spor sirasinda olusabilecek adaptasyonlari izlemek patolojik adaptasyonlarda sporcunun zarar
gérmesini engellemek, olusabilecek kétl sonuglarda hizli miidahale igin tedbirleri ve egitimleri vermek.

2-Sporcuyu gelistirmek: Antrenman verilerini kaydedip, bazi élglimleri antrenérlerle paylasip limitleri belirlemek.

Bunlari basarmak multidisipliner bir istir. Sporcu takibinde 6zellikle bu durumla ilgili ve bilgili gérintileme uzmanlari,
elektrofizyolog, koroner patolojiler igin girisimsel kardiyolog, genetik uzmanlari, sahada ani 6lim icin tedbirler alacak kuliip
doktorlari, antrendrler, spora katilim testlerini yapan hekimler birlikte ¢alismahdirlar.

Biz de TKD catisi altinda spor kardiyolojisinin tlkemizde tanitimini yapmak bu konuda meslektaglarimizia bilgi paylasimi
yapmak Uzere bir alt grup olarak olusturulduk. Bundan sonra dizenli bilgilendirmeler yapip konuyla ilgili toplantilar yapmayi
planhyoruz. llginiz, 6neriniz ve desteginiz bizim igin énemli, bu biiltende spor kardiyolojisinde popiiler birkag konuya grup
Uyelerimizin katkilariyla dikkat cekmeye galistik, yeni biltenlerde gériismek dilegiyle...
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