PH Gindem

Degerli meslektaslarimiz

Pulmoner arteriyel hipertansiyon (PAH) 40 yil 6nce oldukga sinirli sayida hekimin ilgilendigi, oldukga kisitli tedavi
secenekleri olan bir hastalik iken giinimizde farkh branglarda bir cok hekimin ilgilendigi ve her 5 yilda bir diinya kongresi
dizenlenen bir hastalik haline gelmistir.

ilki 1973 yilinda gerceklestirilen Diinya kongresi daha gok anoreksijen kullanimina bagli ve o zaman adi primer pulmoner
hipertansiyon olan idiopatik PAH ile ilgili idi ve o yillarda kalsiyum kanal blokerleri digsinda tedavi se¢cenegi yoktu. Bir sonraki
kongre 22 yil sonra yapilabilmis ve 1990 lu yillarin ortalarinda Parenteral prostonoidlerin tedavi alanina girmesi ile hastahgin
seyri degismistir. Son 15 yilda artik diizenli olarak yapilan 3 kongre ile tani, hasta izlemi ve tedavi algoritmasinda 6nemli
degisiklikler olmustur. Bes ana grup bash§i altinda bir cok hastalik ile iligkilendirilmis olan PH Gédus hastaliklari Romatoloji,
Pediyatrik kardiyoloji, Kalp damar cerrahisi bagta olmak tzere farkli branglarin da ilgilendigi multidisipiliner bir yaklagim
gerektirmistir. Fizyoterapi, parenteral tedavi ile ilgili hemsirelik hizmetleri de diistintldigiinde PAH merkezi kavrami son
yillarda daha ¢ok vurgulanir hale gelmistir. Nadir” veya “yetim” hastaliklar kategorisinde olan bu hastalikta mortalite hizi
tedavideki tim gelismelere ragmen halen yUksektir.

PH tanisinda yeri tartismasiz olan ekokardiyografi ve kateterizasyon iglemlerini yapan biz kardiyologlarin bu strecin
merkezinde oldudu asikardir. Grup 1 PH’un bir alt kolu olan konjenital kalp hastaliklar Glkemizde en sik PH nedeni olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Kronik tromboembolik pulmoner hipertansiyon tedavisindeki roll giderek belirginlesen balon
pulmoner anjoplasti ise bizleri heyecanlandirmaktadir. Yillardan beri biz kardiyologlar i¢in unutulan kalp olarak anilan sag
kalp giderek daha fazla ilgilendigimiz bir konu haline gelmektedir.

Pulmoner hipertansiyon ile ilgilenen merkezler ve deneyimler, bu konuda egitim gérmuis hekimlerimiz son yillarda giderek
artmaktadir. Bunun sonucunda Tark Kardiyoloji Dernegdi (TKD) blinyesinde 2015 yilinda Pulmoner hipertansiyon ¢alisma
grubu Prof. Dr Lale Tokgdzoglu himayesinde ve Prof. Dr. Cihangir Kaymaz baskanhginda kurulmustur. Adi daha sonra
Pulmoner vaskiler hastaliklar ve edinsel konjenital kalp hastaliklari (PV-EDKH) olarak degisen proje grubumuz g yil icinde
6nemli faaliyetler yiritmastir. Konjenital kalp hastaliklari ile ilgili énceki yillarda yapilan THALES kayit galismasi ile ilgili
deneyimler PAH ile ilgili ilk bulgulari yayinlanan SIMURG ulusal kayit calismasina énctlik etmistir. Ulusal kongrelerimizde
bilimsel oturumlar diizenlemistir. Yurt disindan konusunda deneyimli hekimlerin katildi§i ve oldukca basarili gegen
uluslararasi 2 kongre tertiplenmigtir.

Pulmoner hipertansiyon gibi ¢ok bilinmeyenli bir hastalikla ilgilenen hekimler olarak g¢esitli merkezlerimizin deneyimlerini ve
karsilastigimiz sorunlari, ilging olgulari, konu ile ilgili caismalarin sonuglarini, kongre ve toplanti izlenimlerini
paylasilacagimiz bir platform olusturmak istedik. Bu amagla PAH giindem isimli dizenli yayinlanacak bir biiltenimiz olacak.
Bultenlerimizde PVH ve EDKH konularinda ilging olgu sunumlarinin yansira anketler, 6nemli galismalardan derlemeler,
uzman goruglerinin yanisira kongre - toplanti 6zetleri olacaktir. Altincisi yapilacak Dinya PAH kongresinin hemen 6ncesinde
baslayacagimiz bu bultenin tlkemiz PAH alaninda énemli bir ihtiyaci karsilayacagini umuyor bu imkani bize taniyan TKD’e
tesekkar ediyoruz.
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