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Hastalarin tedaviden yeterince fayda gérebilmesi igin dogru teshis ile uygun tedaviyi dogru zamanda almalar gerekir. Dinya
Saglik Orgiitli demir eksikligini serum ferritin< 15 ug/L olarak tanimlarken, birgok laboratuvarda serum ferritin icin referans
degeri< 30 pg/L olarak kabul edilmektedir. ESC Kilavuzunda ise mutlak demir eksikligi serum ferritin< 100 pg/L ve
fonksiyonel demir eksikligi serum ferritin 100-299 ug/L veya TSAT <%20 olarak tanimlanmaktadir. Glincel anemi tanimina
bakildiginda ise hemoglobin degeri kadinlarda < 12 g/dl, erkeklerde< 13 g/dl olarak kabul edilir (WHO).

Bu calismada 1137 DEF-KY hastasi ferrik derisomaltoz (569 hasta) ve kontrol gruplarina (568 hasta) 1:1 randomize
edilmistir. Primer sonlanim noktasi olarak kardiyovaskiler 61im ve kalp yetersizligi nedeniyle tekrarlayan hastaneye yatiglar
belirlenmistir. Ferritin< 100 pg/L veya TSAT< 20 olan hastalar ¢calismaya dahil edilirken, ferritin>400 ug/L, Hb< 9 gr/dl ve
GFR< 15 ml/dk/m2 olan hastalar ¢alismadan dislanmistir.

1137 hasta anemisi olmayanlar (366), hafif anemisi olanlar (348) ve orta diizey anemisi olanlar (423) olarak 3 gruba
ayrildiginda orta diizey anemisi olanlarin NT-proBNP dlizeylerinin daha yiksek oldugu, GFR degerlerinin daha diisik
oldugu ve daha fazla loop dilretik ihtiyaglari oldugu gérilmustir (p< 0.001).

Hastalar serum ferritin diizeylerine gére ferritin< 30 pg/L (297 hasta), ferritin 30-100 pg/L arasi (627 hasta) ve ferritin>100
pg/L olup TSAT<%20 olanlar (210 hasta) seklinde 3 gruba ayrilip 6zellikleri karsilastirildiginda ise son grupta NT-proBNP
degerlerinin anlamli yiksek ve renal fonksiyonlarin daha kéti oldugu gérulmastur (p< 0.001).

Hastalar serum TSAT degerlerine gore karsilastirildiginda ise TSAT<%10 olan grupta Hb ve ferritin dederlerinin daha disik
oldugu gdértlmustir ve bu hastalarda prognoz daha kétuddir.

ilk 4 aylik takiplere bakildiginda en anlamli hemoglobin artisi TSAT<%10 olan (p< 0.001) ve ferritin < 30 ug/L olan (p<
0.028) gruplarda géralmistar.

Primer sonlanim noktasina bakildiginda ise serum ferritini 100-400 arasi olup TSAT <%20 olanlarda rélatif risk %66 dir. 31
mart 2020 tarihi itibariyle Covid sansurlemesi yapilarak sensitivite analizi yapildiginda yine en fazla Hb deg@isiminin serum
ferritin 100-400 pg/L arasi olup TSAT< 20 olan grupta oldugu gérilmastir.

Sonug olarak iv demir tedavisine en gig¢li yanitin anemisi olanlarda veya TSAT <%20 olup ferritin>100 pg/L olan hastalarda
oldugu gésterilmistir. DEF-KY li hastalarda paradoksal olarak serum ferritini< 100 pg/L olmasi iyi prognozla iligkiliyken,
TSAT<%20 olmasi ise kétl prognozla iligkilidir.



