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Kardiyojenik sok; persistan hipotansiyona (sistolik kan basinci < 90 mmHg) eslik eden hipovolemi ile iligkisiz hipoperflizyon
bulgularinin (Oliglri, konfiizyon ve soguk ekstremite vb.) varligi olarak tanimlanmaktadir. Kardiyojenik sokta inotrop tedavi
secimi ve kullaniimasi tartismali bir konudur. Bu calismada, 2000-2022 yillari arasinda isve¢ kohortu olan SWEDEHAERT
kohortundaki kardiyojenik sok hastalarinin verileri kullanilarak kardiyojenik sok hastalarinda inotroplarin mortalite Gzerine
etkisinin arastiriimasi amaglanmistir.

Galismaya 16.213 hasta dahil edilmig olup hastalarin %43.8’i inotrop almistir. Primer sonlanim noktasi 30 glnlik mortalite,
sekonder sonlanim noktasi ise 1 yillik ve sonrasi uzun dénem takipte tim nedenlere bagl mortalite olarak belirlenmistir.
Merkezler arasinda inotrop tercih edilme oranlarinin heterojen (%8-78) oldugu tespit edilmistir. 2000 yilindan 2022 yilina
kadar Isveg'te kardiyojenik sok hastalarinda inotrop baslanma oranlarinda ve mortlite oranlarinda artis oldugu gérilmustar.
Gok degiskenli Cox regresyon analizinde inotrope kullanimi; 30- gunliik mortalite [HR:1.72 (1.26-2.35) ; p=0.001] ve 1 yillik
mortalite [HR:1.41 (1.06-1.87); p=0.018] ile iligkili bulunmustur. Uzun dénem takipte tim nedenlere bagl mortalite ile iligki
saptanmamistir [HR:1.20 (0.96-1.51); p=0.099]. Subgrup degerlendirmesinde; inotrop iligkili artmis mortalite riskinin; >70
yas olanlarda ve akut koroner sendrom nedenli kardiyojenik sok olgularinda, daha genc ve akut koroner sendrom digi
etyolojilerin neden oldugu kardiyojenik sok olgularina gére daha az oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, inotroplar kardiyojenik sok hastalarinda mortalite riskini artirmaktadir. inotrop tir(i, dozu ve siiresine dair
veriler mevcut degildir ve bu konuda randomize kontrolll ¢aligsmalara ihtiyag vardir. Kardiyojenik sok hastalarinda elzem ise
mUmkin olan en dlsik doz ve siirede inotrop kullanimi tercih edilmelidir.



