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Grelin, aglik ve kilo kaybiyla mide ve diger dokulardan salgilanan anabolik peptit hormondur. Santral istah artirici etkiye
sahiptir. Biyime Hormon Salgilatici reseptérlere (GHSR1a, GHSR1b?) badlanarak blyiime hormonu salgilanmasina yol
acar. Buyime hormonu GH/IGf 1 sinyal yoladi Gzerinden PI3-kinaz/Akt yoladini aktive ederek NO salinimina neden oluyor
ki, sonuncu da sGC ve cGMP dlizeylerini artirarak oksidatif stresi, inflamasyonu, apoptozisi azaltir ve vazodilatasyona neden
olur. Diger taraftan PLC/IP3 sinyal yolagi Gzerinden DAG/PKC ve kalsiyum salinimina neden olarak kontraktiliteyi artirir.

Sol ventrikil ejeksiyon fraksyonu <%40 ve NYHA sinif [Il/IV olan kronik kalp yetersizligi bulunan 30 hasta Acyl ghrelin ve
plasebo koluna 1:1 oraninda randomize edildi. ilag koluna 120 dk boyunca 0,1 pg(30pmol)/kg/dk dozdan acyl ghrelin
inflzyonu verilirken plasebo koluna ayni hizda saline inflizyonu verildi. Baglangigta, 60.inci, 120.nci dakikalarda ve infiizyon
bittikten 30 dk sonra kan érnekleri alindi. infiizyon sirasinda siirekli hemodinamik monitorizasyon yapildi.

Acyl ghrelin infiizyonu biiylime hormonu diizeyini artirdi. ilag grubunda bulunan 15 hastanin 7’sinde biiylime hormonu
belirgin artmig, bu hastalar ylksek yanit verenler olarak tanimlanirken geri kalan 8 hasta zayif yanit verenler olarak
tanimland. iskemik etyoloji, diyabetik ve bel cevresi daha bliyilk olanlarda zayif yanit gériliirken, dilate kardiyomiyopati
bulunanlarda ¢cogunlukla yiiksek yanit izlendi.

Acyl ghrelin infizyonu disik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi (DEF-KY) hastalarinda kalp debisinde %28’lik artisa
neden oldu. Acyl ghrelin inflizyonununa biiyiime hormon yanitinin yiiksek olusu ile dilate etyoloji, KY ciddiyetini gdsteren
markerlerin ylUksek olusu, disuk vicut kitle indeksi ve diyabetin olmamasi arasinda iligkili bulundu. Acy! ghreline blyime
hormonu yanit metabolik fenotipe ve KY etyolojisine gére degiskenlik gdsterebilir. Blyliime hormonuna yanittaki degisiklik
GHSR dlizeyindeki degisiklikten kaynaklanabilir. Soyle ki, GHSR dlzeyi son-dénem kalp yetersizliginde artarken kalp nakli
sonrasi diger. GHSR diizeyi fazla kilosu bulunan kisilerde de azalr.

Sonug olarak, acyl ghrelin kalsiyum duyarhlik mekanizmasiyla kalp debisini artirir ve blyime hormonu diizeyinde uygun
cevaba neden oluyor.



