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Soru: Diyastolik kalp yetersizligi (DKY) ve sikligi nedir?

®: DKY kalpte viicudun ihtiyaci olan kani pompalayacak diizeyde yeterli dolusun saglanamadigi ve ortalama pulmoner
vendz basincin 12 mm/Hg'dan daha az bir diizeyde tutulamadigi kalp fonksiyon bozuklugu olarak tanimlanabilir. DKY bir
hastaliktan ziyade bir fonksiyon bozuklugu oldugu igin gesitli durumlarda karsimiza ¢ikar. Kalp yetersizligi tanisi ile bagvuran
hastalarin 1/3 ‘Ginde yalnizca diyastolik, 1/3’Unde yalnizca sistolik ve geri kalan 1/3’Unde sistolik ve diyastolik kalp yetersizligi
birlikte goralir. DKY insidansi yasa bagimhdir. Yas arttikga insidans artmaktadir.

Soru: DKY olus mekanizmalari nelerdir?

®:DKY 3 mekanizma ile olusmaktadir:

1. Sol ventrikiilin gevsemesinin gecikmesi

2. Miyokard kalinliginin ve buna bagli olarak sol ventrikdl sertliginin artmasi

3. Interstisiyel kollagen toplanmasi ve takiben sol ventrikil esnekliginin azalmasidir.

Soru: DKY de ekokardiyografinin rolii nedir?

¥ Asemptomatik diyastolik disfonksiyon genel populasyonda konjestif kalp yetersizligi (kky) olmaksizin bile oldukga siktir.
Diyastolik disfonksiyonu orta dereceden siddetli prevalansi hipertansiyon ve koroner arter hastalidi ile ilgili olarak 65 yasin
Ustiindeki asemptomatik kisilerde artmaktadir. Ekokardiyografi DKY tanisinda kullanilan non invazif kolay ve tekrarlanan
ucuz bir ydntemdir.

Soru: DKY’de ekokardiyografinin hangi yéntemleri kullanilir?

¥ Hem iki boyutlu, hem de Doppler ekokardiyografi diyastolik fonksiyonu noninvazif olarak degerlendirmek igin
kullaniimaktadir.

Soru: DKY‘de dolus basinclarini hangi yéntemlerle 6lcebiliriz?

®: Dolus basinglarini 8lgmek icin en dogru, standart ydntem kalp kateterizasyonudur. Ancak bu yéntemin invazif olusu, her
hastaya uygulanamamasi ve hasta takibinde tekrarlanilamamasi kullanim alanini kisitlamaktadir. Bu gin icin ekokardiyografi
diyastolik fonksiyonlarin dederlendiriimesinde gerek tani, gerekse hastanin tani ve tedavi takibinde yaygin olarak kabul
g6ren guvenilir, tekrarlanabilir noninvazif bir yéntemdir.

Soru: DKY’liginin tanisinda hangi ekokardiyografik yontemler kullanihr?

®Transmitral PW Doppler akimlari, pulmoner ven, PW Doppler akimlari, renkli M-Mod Doppler ekokardiyografi, akustik
kuantifikasyon, colorkinesis, doku Doppler ekokardiyografi, miyokardiyal hiz gradienti, miyokardiyal strain gérintlilemesidir.
Soru: Transmitral PW doppler akim analizi ile nelere bakiyoruz?

®: Transmitral PW Doppler akiminin spectral analizinde dért klasik safha belirlenmistir. 1-izovoliimetrik rélaksasyon
periyodu. 2- Hizli dolug periyodu. 3- Diastasis 4-Atrial kontrasyon.

Soru: PW Doppler ile elde edilen LV dolus paternleri nelerdir?

®: Diyastolik fonksiyonu gdsteren 4 degisik dolus paterni tanimlanmistir.1- normal patern. Sol ventrikiil relaksasyon hizi,
kompliyansi ve dolma basinglari normaldir. E/A>1,DT<220 msn. IVRT <100 msn.2- gecikmis relaksasyon LV gevseme hizi



azalmig ancak kompliyansi ve dolma basinglari normaldir. E/A <1, DT ve IVRT uzamistir.3- Psédonormalizasyon
gevsemedeki uzamaya ilaveten kompliansta azalma mevcuttur. Sol atrium basinci daha da yikselir E/A >1 DT 150-200 msn
IVRT <100 msn restriktif patern gevseme ve esneyebilme dzelliginin kayboldudu bu safhada artmis miyokard sertligi (stifnes)
belirgin: E/A>2 DT<150 IVRT<60 msn olmaktadir.

Soru: Pulmoner ven PW Doppler akim analizinde hangi dalgalar géraltr?

®: Pulmoner ven Doppler akim analizinde 1-Sistolik ileriye dogru S dalgasi 2-Diyastolik ileriye dogru D dalgasi 3- atrium
kasiimasi ile geriye dogru olusan AR dalgasi gérdldr.

Soru: PW doppler ile elde dilen sol dolus paternleri pulmoner ven dalgalarinda ne gibi degisiklikler olur?

®: Diyastolik fonksiyonu gésteren dort degisik dolus paterninde 1- normal paternde S/D>1 AR<35 cm/sn olarak saptanir.2-
gecikmis relaksasyonda S/D >1 AR< 35 cm/sn olarak saptanir.3-psddonormalizasyon da S/D <1 AR>35 cm/sn olarak
saptanir. Restiktif paternde S/D <1 AR>25 cm/sn olarak saptanir.

Soru: Klasik PW Doppler ile saptanan veriler hangi faktérlerden etkilenir?

¥ Klasik PW Doppler ile saptanan veriler kalp hizi, kalbin perlaod-afterload degisiklikleri, sistolik fonksiyonlar gibi birgok
faktérden etkilenmektedir.

Soru: Doku Doppler ekokardiyografi de hangi dalgalar él¢tliir?

€ Miyokardial ve annuler segmentlere ait sistolik ve diastolik hizlar élgtlebilir. Normal bir doku Doppler spektral analizinde
1- ventrikil merkezine yonelmis sistolik dalga (Sm) 2- merkezden uzaklagan erken negatif diyastolik dalga (Em) 3-
merkezden uzaklasan geg diastolik dalga (Am). Sol ventrikiil gevseme bozuklugu bulunan olgularda Am dalga hizi artmakta
Em dalga hizi azalmakta Em dalga DT ve IVRT uzamakta. Em /Am <1 olmaktadir. Doku Doppler ekokardiyografi ile
saptanan diyastolik hizlar kismen de olsa preload degisikliklerinden de etkilendigi bildirilmistir.

Soru: Renkli M-Mod doku Doppler ekokardiyokgrafi ile DKY tanisindaki kullaniimasi nasildir?

¥ Renkli M-mod Doppler bir PW Doppler teknigidir. M-mod kiirsérii transmitral akima paralel olarak yerlestirilmistir ve
bdylece mitral orifisinde sol ventrikil apeksine dogru ¢esitli seviyelerde PW doppler verileri ayni anda yazdirilir. Bu teknik ile
Olculen sol ventrikal (LV) erken dolug akiminin kavite i¢inde yayilim hizi (color M-mod flow propagation velocity, FPV LV
gevseme indeksi olarak kullanilir. FPV kismen preload degisikliklerinden bagimsiz bir parametredir. FPV nin doku doppler
degiskenleri ile kullanimi, LV diastol sonu basincini belirlemede kullanilabilir. FPV normal degeri >45 cm/sn dir.

Soru: Akustik kuantifikasyon DKY de kullanimi nasildir?

®: Ultrason dalgalari, dokularin direnci ya da gecirgenligine bagli olarak sagiima ve geriye yansima gosterirler. Akustik
kuantifikasyon, bu yansimalarin video sinyallerine dénlstirilmesi prensibine dayanir. (aotumatic border detection,(ABD).
ABD ile saptanan erken peak diastolik (PFRe) ve ge¢ peak diyastolik (PFRa) hizlar, transmitral erken ve ge¢ hizlar ile iyi bir
korelasyon gdstermektedir. LV-gevseme bozuklugunda PFRe/PFRa orani normal gruptan daha diisik bulunmaktadir. %95
duyarhlk ve %100 6zgullikle, gevseme bozuklugu olan olgulari ayirt edebilecegi bildirilmigtir.

Soru: Color kinesis DKY nin tanisinda nasil kullanilir?

®: Color kinesis, akustik kuantifikasyon tekniginden gelistirilmistir. Kalp déngisii boyunca endokard hareketlerinin izlenmesi
ve renkle kodlanmasi yolu ile LV’nin global ve segmenter diyastolik hareketlerinin blyUkligd, zamanlamasi ve siresi
hakkinda bilgiler verir.ancak gerek akustik kuantifikasyon gerekse color kinesis teknikleri ,ekojenitesi iyi olmayan ve bdlgesel
duvar hareket bozuklugu olan olgularda hatali sonuglar verebilmektedir.

Soru: Miyokardiyal hiz gradienti DKY’nin tanisinda 6nemi nedir?
®: Doku Doppler ekokardiyografi ile hesaplanan bir parametredir. Fizyolojik olarak edokardin epikarddan daha hizli hareket

etmesi transmiyokardiyal bir gradiyente neden olmaktadir. Bu teknikte, kalp dénglsi boyunca transmiyokardiyal gradiyentler
bélgesel olarak élgulebilir. Diyastollin her evresine ait miyokardiyal hiz gradiyentleri (MHG) hesaplanabilir.



Soru: Miyokardiyal strain gériintillemesi DKY’deki 6nemi nedir?

®: Strain rate, kalp siklusundaki miyokardiyal deformasyonu (longitudinal planda kisalip uzama, radial planda ise kalinlasip
incelme) ifade eder. Bu parametre renkli doku Doppler’inde, iki nokta arasindaki hiz gradiyentinin aradaki mesafenin
bélinmesiyle elde edilmektedir. Bu teknikte strain, strain rate ve strain rate yayilma hizi degerlendirilir. Sistol sirasinda
miyokardiyal segmentler kisaldiklari icin negatif, diyastolde ise uzadiklari igin pozitif strain rate degerleri elde edilir.

Soru: Diyastolik kalp yetersizligi ejeksiyon fraksiyonu normal hastalarda nasil degerlendirilir?

€ Kalp yetersizligi belirtileri gdsteren ve ejeksiyon fraksiyonu normal olan hastalarda diyastolik fonksiyonun
degerlendirilmesi 6nemlidir. B mod gdruntulerde sol ventrikil kas kitlesi ve boyutu ve sol atrium voliim indeksi bilgi verir.
Transmitral ve pulmoner ven akim velositeleri bazi kisittamalar olmakla birlikte diyastolik fonksiyon degerlendirilmelerinde
kullanilir. Doku Doppler’i uygulamalarda yer alan bir yéntemdir. Sol ventrikiil dolug basincinin degerlendiriimesinde en
6nemli degiskenlerden birisi transmitral akim E velositesinin, mitral anulus Ea velositesine oranidir (E/Ea).
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