Pacemaker ile monitorizasyon

Dog. Dr. Kani Gemici

Doc. Dr. Kani Gemici, "Pacemaker ile monitorizasyon" konusundaki sorularimizi yanitlad.

Soru: Kalp yetersizliginde aritmi sikligi nedir? Hangi aritmiler gériiniir?

®: Kalp yetersizliginin bir sonug oldugu kabul edilir ve en sik etiyolojik nedenleri olan kardiyomiyopatiler ve koroner arter
hastaliklari géz dnune alinirsa, kalp yetersizliginde aritmilerin sik gérilmesi sagirtici degildir.

Ventrikdl fibrilasyonu ve ventrikll tasikardileri hayati tehdit edici &zellikleriyle, kalp yetersizlijinde en dnemli mortalite
nedenleridir ve kalp yetersizligi hastalarinda antitagikardik pacemakerler (defibrillatérler)’in en énemli kullanim
endikasyonlaridir.

Soru: Kalp yetersizliginde kullanilan pacemakerler hangileridir?

®: Biventrikiiler pacemakerler ve/veya ICD (implante edilebilen kardiyoverter-defibrilatdrler) ler son yillarda ileri evre (Klas
[1-1V) kalp yetersizliginin vazgegilmez tedavi se¢enekleri arasindadir.

Soru: Pacemakerler kalp yetersizligi hastalarinin monitorizasyonunda nasil bir rol alabilir?

®: Pacemakerler kalbi dinleyen ve kalbin ihtiyacina gére mode degistirebilen ve olan biteni kaydeden cihazlardir. Kontrol
sirasinda bu cihazlardan tim bilgiler alinarak hastalarin monitorizasyonu (izlemi) yapilabilir. Ayrica son yillarda -gelisen
teknolojinin destegiyle- bu bilgiler transtelefonik sistemler (CARDIOLINK) yoluyla bir pacemaker teknik servisine iletilebilir.
Oradan da bir kardiyak teknisyen veya hemsire eliyle hem hastanin doktoruna, hem de aritmi konusunda uzman bir
kardiyologa ulastirilir. Degerlendirmeler sonucu hastanin tedavisi optimal hale getirilebilir, pacemaker fonksiyonlarinda
degisiklikler yapilabilir ya da hasta bilgilendirilerek uyarilabilir ve gerekli ise klinige ¢agrilabilir.

Soru: Transtelefonik pacemaker monitorizasyonunun yararlari nelerdir?

- Potansiyel pacemaker anormalliklerini ortaya ¢ikarir.

o 6 ayile 1yl arasinda deg@isen uzun klinik vizitler arasi pacemaker guvenligini artirir ve muhtemel problemleri
yakalayarak erken ¢6zim firsati sunar.
o Hastanin semptomlarinin ritim bozukluklari ile iligkili olup olmadigini —EKG ¢iktilariyla korelasyonunu- gésterir.

Hasta ile hekim arasinda duzenli bir temas saglayarak hastanin giivenini artirir.

Soru: Pacemaker monitorizasyonu ile, pacemaker ile hastanin monitorizasyonu farkl seyler midir?

@ Evet. Pacemaker monitor programlari, olusabilecek sorunlari saptayarak pacemakerin optimal programlanmasini
saglayan programlardir ve pacemakeri izler. Pacemaker ile hastanin monitorizasyonu-takibi ise, pacemakere ilave edilen bir
program (optivolume.. gibi) ile 6zellikle kalp yetersizligi olan hastalarda hastanin diyetini bozmasi veya ilaglarini almamasi
ya da alsa bile tedavinin zaman zaman yetersiz kalmasina bagli olarak kalp yetersizligi bulgularinin ortaya ¢cikmasinin takip
edilmesi durumudur. Bu durum pacemaker tarafindan algilanarak agiri volim uyarisi vermekte; uyariy alan hasta kendisine
ceki-dlizen verebildigi gibi, bu durumdan doktorunu haberdar edebilmektedir. Bu sonuglara gére hastanin tedavisi gézden
gecirilmekte, gerekirse glglendiriimektedir.

Soru: Uzaktan gézlem —remote monitoring- nedir? Yararlari nedir?

®: Pacemakerler ile hastanin izlenmesidir. Bu sistemler ile

o Siirekli ya da slreksiz VT ler
¢ Yeni baglayan atriyal fibrilasyon ya da diger tagiartimiler



o Pacemaker ile ilgili sorunlar izlenebilmektedir.

Yarari sorunlarin erken fark edilerek, daha vahim sonuglara yol agmadan ¢6zilme sansi vermesidir.
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