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Giris

Hipertrofik kardiyomiyopati (HKM), diinya genelinde gérilen bir hastalik olup, obstriktif formunda (oHKM) ventrikil ¢ikim
yolu basing gradienti (LVOT-G) artisi ile karakterizedir. Bu hastalarin tedavisinde cerrahi miyektomi, alkol septal ablasyonu
ve afikamten gibi yeni farmakolojik ajanlar kullaniimaktadir. Ancak bu tedavilere erisim, hasta profili ve kardiyovaskuler
sonuglar cografi bdlgelere gére degiskenlik géstermektedir.

Amacg

SEQUOIA-HCM calismasinin bu alt grup analizinin amaci, hastalarin klinik 6zelliklerini cografi bélgelere gére tanimlamak ve
afikamten tedavisinin etkinligi, glivenligi ve doz ayarlamalarini cografi bélgeler agisindan karsilastirmali olarak
degerlendirmektir.

Yontem

SEQUOIA-HCM calismasi, semptomatik obstriktif HKMP'li yetiskinlerde aficamtenin etkinligini ve glvenligini plaseboya karsi
degerlendiren faz 3, ¢ift kér bir galismadir. Galismaya Kuzey Amerika, Asya ve Avrupa'da 101 merkezden 282 obstriktif
HKMP’li hasta dahil edilmistir.

Yapilan bu alt grup analizinde cografi bélgelere gére hastalarin klinik 6zellikleri tanimlanmis ve afikamten tedavisinin etkinligi
guvenligi ve doz ayarlamalari cografi bdlgelere gére karsilastiriimigtir.

- Avrupa ve israil: 142 hasta, 44 merkez

- Cin: 46 hasta, 12 merkez

- Kuzey Amerika: 94 hasta, 26 merkez

Bulgular

1) Bazi 6zellikler Avrupa ve Kuzey Amerika'da, Gin'e kiyasla daha yaygindi: Daha ileri yag, daha ylksek vicut kitle indeksi
(VKI), atriyal fibrilasyon, ICD kullanimi (Tablo 1)

2) Avrupa ve Gin’deki hastalarin daha baytik bir kismi NYHA sinif I'deydi. Ortalama KCCQ-CSS skoru ve istirahat LVOT
gradyenti, Gin'deki hastalarda daha yUksekti.

3) 24. Haftada tedavi etkileri cografi bdlgeden bagimsiz olarak afikamten tedavisinin egzersiz kapasitesini, semptomlari,
¢ikis yolu gradyanlarini ve kardiyak biyobelirtegleri anlamli sekilde iyilestirdigi g6zlendi.

4) Ciddi advers olaylarin ve LVEF <%50 olgularinin gértlme sikligi diistkti ve bdlgeler arasinda sonuglar benzerdi. Ayni
sekilde, titrasyon sonrasi ulagilan afikamten dozlar da bdlgeler arasinda tutarhilik gésterdi (Tablo 4).

Sonug

Bu alt grup analizi, afikamtenin kiresel hasta populasyonlarinda tutarh etkinlik ve glvenlik profili sundugunu géstermektedir.
Baslangi¢ 6zelliklerindeki bazi farkhliklara ragmen, afikamten tedavisi cografi bdlgeden bagimsiz olarak benzer sekilde etkili



ve givenli bulunmustur. Farkl bélgelerdeki genetik, sosyoekonomik ve saglik hizmetlerine erigim farkliliklarina ragmen
benzer sonuglar elde edilmistir. Aficamten, obstriktif HKM tedavisinde evrensel uygulanabilirlije sahip bir ajan olarak
degerlendirilmektedir.



