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Giris:

Konjesyon, kalp yetersizligi (KY) olan hastalarda olumsuz sonuglarin gi¢li bir dngéricisuduar, ancak degerlendiriimesi ve
yOnetilmesi hala zordur. Kullanmakta oldugumuz klinik belirtecler diisiik 6zgullik ve duyarlihk géstermektedir ve konjesyonu
dusutndiren hemodinamik degisiklikler, Klinik belirti veya semptomlarin ortaya ¢ikmasindan birka¢ gun ila hafta 6nce mevcut
olabilir ve bu da erken taniyi zorlastirir. Hastanin volim durumunun klinik olarak gtivenilir bir sekilde degerlendiriimesi igin
Onerilen yéntemler (6rnegdin, radyoizotop teknikleri, santral vendz basing, pulmoner kapiller kama basinci) invaziv, maliyetli
veya yaygin olarak mevcut degildir.

IVC tabanh KY y&netiminin 'altin kilit bolgesi' 10-25 mmHg arasindadir ve basincin yiikselmesini beklersek,
dekompanzasyonu dnlemek igin genellikle ¢ok ge¢ kalinmaktadir. Inferior vena cava (IVC) alani ve kollapsibilitesi
varyasyonlari, konjesyonun erken belirtegleridir.

Method:

FUTURE-HF, IVC alanini ve kollapsibilitesini uzaktan élgmek ve yénetmek icin implante edilebilir bir sensér ve harici izleme
sisteminin glvenligini ve uygulanabilirligini degerlendirmek igin diizenlenmis prospektif, cok merkezli, randomize olmayan,
tek kollu bir calismadir. Yeni IVC sensért FIRE1, IVC alanini ve kollapsibilitesini dlgmeyi amaglamaktadir; bu, KY'li
hastalarin yénetilmesine yardimci olabilir. Dr. Damman, FUTURE-HF'den (NCT04203576) KY'li 50 hasta ve FUTURE-
HF2'den (NCT05763407) KY'li 15 hasta dahil olmak Gzere FUTURE-HF portféylnin sonuglarini tartismigtir. Katilimeilar
FIRE1 cihazini aldilar ve evde data degerlendirmesi icin ekipman saglandi. Daha sonra klinisyenler verilere bulut tabanh bir
sistem araciligiyla erigebildiler.

Bulgular:

3 aylik takipte, cihazlarin %100'0 basaril bir sekilde ve prosedirle iligkili ciddi olumsuz olaylar olmadan implante edildi.
Sistem, tim katilimcilarin toplanan verilerini glivenli veritabanina iletebildi ve birincil teknik son noktayi karsiladi. Dr.
Damman, gunlik okumalara iligskin uyumun %93 oldugunu ve bunun cihazin klinik pratikte kullanishhgi icin 6nemli oldugunu
belirtti. Bir diger 6nemli sonug ise sensdrden elde edilen hacim dlgimlerinin es zamanh BT ile élglilen degerlerle giigli bir
sekilde iliskili olmasiydi; bu da cihazin dogru hacim élgiimleri sagladiini gésteriyordu. 1 yillik takipten sonra bazi én etkinlik
verilerine bakildiginda, katilimcilarin yaklagik %50'sinin NYHA sinifi agisindan iyilestigi gortilda. Cihazlar implante edildikten
sonra tibbi tedavilerin kullaniminda artiglar ve KY olaylarinda azalmalar g6zlemlediler. Son olarak, IVC sinyalleri bir KY
olayindan 90 giin énce zaten degisiyordu; bu da cihazdan gelen verilerin KY ydnetimini ydnlendirebilecegini ve basing
yukselmeden énce uygun tedavilerin uygulanabilecegini gbsteriyordu.

Sonug:
Yeni implante edilebilir inferior vena kava (IVC) sensoér(, KY olan hastalarda hacmi kontrol etmede glvenli, etkin ve yardimci
gorinmektedir. Cihazin kullanimi ayrica fonksiyonel sonuglarda diizelmelerle iligkilendirilmigtir.

Yorum:

Gahsmanin sonuglar FIRE-1 cihazinin uygulanabilir, glivenli ve yararh oldugunu gdsterse de ¢alismanin tek kollu bir
calisma olmasi, hastalarin galismada zaten yakindan takip edilmis olmalari ve dekonjesyon agisindan uyanik olmalari, cihaz
verileri gelmeden énce cihaz takilan ve takilmayan hastalar arasindaki farkin bulunmasi, sonuglarin cihazdan mi yoksa yakin
takipten mi kaynaklandigi sorularini gindeme getirmektedir. Ayrica IVC élgimleri igin standart bir cut-off degerinin olmamasi
henliz yolun baginda oldugumuzu ve yeni randomize kontrolli galismalara ihtiyag duydugumuzu géstermektedir.



