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ENDEAVOR Calismasi

Bu sene AHA 2024 Kongresi esnasinda miyeloperoksidaz inhibitérii olan mitiperstatin korunmus ve hafif azalmis ejeksiyon
fraksiyonlu kalp yetersizligi hastalarinda semptom ve egzersiz kapasitesine etkisinin arastirildi§i Endeavor ¢alismasinin
sonuglari bildirildi.

Bu calisma cift kér, randomize, plasebo kontrollli faz 2b ve faz 3 galismaydi. Toplam 711 hasta 1:1:1 olacak sekilde
mitiperstat 2,5 mg, 5 mg veya plaseboya randomize edildiler. Hastalar baglangi¢ta, 16. hafta ve 24. haftada
degerlendirildiler.

Calismaya dahil edilen hastalarin tiimii semptomatik LVEF3%40, Kansas Sehri Kardiyomiyopati Anketi Total Ozet Skoru
(KCCQ-TTS) £90 puan, 6 dakika yirime mesafesi 30-400 mt, ylksek NT-proBNP degerleri ve yapisal kalp hastaligi ile
beraber, artmis LV dolum basinglari, belirgin diyastolik fonksiyonu ya da yakin dénemde KY sebepli hastaneye yatisi olan
hastalardi.

Mitiperstat kullanan tiim hasta grubu plasebo karsisinda degerlendirildiginde aralarinda anlamli fark tespit edilmedi. 24-48
haftalarda da herhangi bir degisiklik g6zlenmedi. Sekonder sonlanimlar olarak biyobelirtegler ve ekokardiyografik
degisiklikler anlaminda da plasebodan herhangi fark gériilmedi. Sayisal olarak bakildiginda mitiperstat daha az sayida
kardiyovaskdler olaya (HR 0.71 [%95 Cl 0.42, 1.19]; p=0.20) ve kalp yetersizli§i sebepli hastaneye yatisa sebep oldu (HR
0.64 [% 95CI 0.35, 1.16]; p=0.14).

Bu veriler degerlendirildiginde; semptomatik bir iyilesme olmamasina ragmen, mitiperstatin hastaneye yatiglari ve
kardiyovaskuler olaylar azaltmada ki etkinligi daha buytk ¢alismalarla degerlendiriimesinin énemli olabilecegi digtnlebilir.



