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Giris: Kalp yetersizligi (KY) tedavisinde steroidal mineralokortikoid reseptér antagonistleri (MRA'lar), sprinolakton ve
eplerenon, yaygin olarak kullaniimaktadir; ancak bu ilaglarin etkinligi ve givenligi, ejeksiyon fraksiyonu (EF) %40'in tzerinde
olan hastalarda tam olarak belirlenememistir. FINEARTS-HF ¢alismasi, Finerenon’un bu hasta grubundaki uzun dénem
etkinligini ve givenligini degerlendirmek lzere tasarlanmig genis ¢apli bir klinik arastirmadir.

Amac: Bu calismanin amaci, hafif azalmis veya korunmus ejeksiyon fraksiyonuna sahip KY (HFmrEF/HFpEF) olan
hastalarda, non-steroidal bir MRA olan Finerenon’un kardiyovaskuler 6lim ve KY olaylar Gzerindeki etkisini incelemektir.

Metot: FINEARTS-HF, diinya ¢apinda 37 Ulkede, 634 merkezde yUritiilen gok merkezli, plasebo kontrollli, randomize bir
klinik calismadir. Calismaya, LVEF (sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonu) %40 ve Uzerinde olan, semptomatik KY olan
6000’den fazla hasta dahil edilmistir. Galismanin birincil sonlanim noktasi, kardiyovaskuiler 6lim ve toplam (yeni tani veya
reklrrent) KY olaylarini iceren bilesik bir sonug olarak belirlenmistir.

Bulgular: Calisma tasarimi, daha énceki biiyik 6lgekli klinik calismalarin verileri ve preklinik ¢galismalarin sonuglari isiginda
olusturulmustur. Finerenon’un 6zellikle yiksek riskli HFmrEF/HFpEF hasta poptlasyonunda etkinligini ve gtvenligini
degerlendirmek amaciyla tasarlanan bu ¢alisma, non-steroidal MRA'larin bu hasta grubundaki potansiyel rolini
netlestirecektir.

Sonuc: FINEARTS-HF calismasi, Finerenon’un, hafif azalmis veya korunmus ejeksiyon fraksiyonuna sahip KY
hastalarindaki etkinligini ve givenligini kapsamli bir sekilde degerlendiren ilk blyik ¢apli klinik ¢galismadir. Bu ¢alisma,
Finerenon’un bu hasta popilasyonundaki kullanimini destekleyebilecek yeni bir kanit temeli olusturmayi hedeflemektedir.

FINEARTS-HF calismasi, genis hasta poptlasyonunda Finerenon’un etkinligini ve glvenligini degerlendiren guglu bir
calismadir. Bu galismanin sonuglari, Finerenon’un klinik uygulamalarda daha yaygin kullaniimasinin 6ntint acabilir ve
HFmrEF/HFpEF hastalari i¢in tedavi stratejilerini sekillendirebilir.
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