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Kalp yetersizligi (KY), kardiyovaskiler (KV) ve KV digi mortalitenin artmasiyla iligkilidir, ancak ejeksiyon fraksiyonuna (EF)
dayal KY fenotiplerinde altta yatan 6Iim nedenleri hakkinda gok az veri mevcuttur. Olim nedenleri hakkindaki bilginin saglik
hizmeti kararlari, tedavi éncelikleri ve klinik arastirma tasarimi Gizerinde etkileri olabilir.

Amag: EF'si azalmig DEF-KY'li, EF'si hafif azalmig HEF-KY'li ve EF'si korunmus KEF- KY'li hastalarda spesifik mortalite
nedenini incelemek.

2000-2021 yillari arasinda isveg Kalp Yetersizligi Kayit Defterindeki hastalar dahil edildi. EF kategorilerindeki 8lim nedenleri
ve insidans oranlar arastirildi. Ek olarak, EF kategorileri ile KV ve KV digi mortalite arasindaki iliskiyi incelemek igin, diger
nedenlerden kaynaklanan 610m riskini hesaba katan alt dagitimsal hazard modelleri uygulandi ve yas ve cinsiyete gore
ayarlandi.

100.584 hastanin (%23 KEF-KY, %23 HEF-KY, %53 DEF-KY) ortanca yag! 75,0 idi ve %36,5'i kadindi. 5 yil iginde 6lenlerin
cogu, tim EF kategorilerindeki KV élumlere atfedildi (sirasiyla DEF- KY'de %65, HEF- KY'de %59 ve KEF- KY'de %58). 5 yil
icinde, KEF- KY'li hastalarda KV digi mortalite riski daha ylksekti (dizeltiimis HR 1,38, %95 CI 1,331,43, p< 0,001) ve KV
mortalite riski daha disukti (duzeltiimis HR 0,80, %95 Cl, 0,780,83, p< DEF KY'li hastalarla karsilastiriidiginda 0,001).
iskemik kalp hastaligi (IKH), tim EF kategorilerinde KV'den éliimiin en yaygin nedeni iken kanser, KV disi 6limiin en
yaygin nedeniydi. IKH'ye baglh KV 6liim insidans orani DEF-KY'de daha yiksek iken, pulmoner vaskiiler hastalik, inme, kalp
kapak hastaligi ve atriyal fibrilasyona bagh KV éliim insidans oranlari DEF-KY ve HEF-KY'ye kiyasla KEF-KY'de daha
yUksekti. KEF-KY'li hastalarda, DEF-KY ve HEF-KY hastalarina kiyasla kanser, solunum yolu hastaliklari, kazalar ve Covid
19 dahil enfeksiyonlara bagh KV disi 6limlerin insidans orani daha yiksekti.

KY hastalarindan olusan bu genis kohortta, tim EF kategorilerinde KV 6liim, KV olmayan 6limden daha yaygindi. Ancak
EF arttikca 5 yil iginde KV olmayan 6liim riski daha yiiksekti. EF kategorisine bakiimaksizin IKH ve kanser, sirasiyla KV ve
KV olmayan élumlerin en yaygin nedenleriydi. KEF -KY'li hastalarda, DEF-KY ve HEF-KY'li hastalara gére KV disi nedenler
daha yuksek bir 61im oranina sahipti.



