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Sodyum kisitlamasi, kalp yetersizligi (KY) olan hastalara yaygin olarak verilen bir tavsiyedir, ancak SODIUM-HF calismasi
ve sonraki bir meta-analizden elde edilen kanitlar, diyetle sodyum kisitlamasinin sonlanimlar tizerinde yararl bir etkisi
oldugunu gdsterememistir. SODIUM-HF’nin bu sekonder analizi, baslangigtaki diyet sodyum alimi ve 6 ayda diyet
sodyumundaki degisim ile 12 ve 24 ayda kardiyovaskuler nedenli hastaneye yatisi, acil servis bagvurusunu ve tiim
nedenlere bagl mortalite kombine sonlanimi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Randomizasyon sirasinda 6lgtilen diyet sodyum diizeyinin birincil ve ikincil sonlanim noktalari ile iligkisini degerlendirmek
icin cok degiskenli ‘Cox proportional hazard regresyon modeli’ kullaniimigtir. ‘A responder analysis’de 6 ayda elde edilen
diyet sodyumunun Klinik sonuglar igin sonraki risk ile iligkisi arastiriimigtir.

792 hasta ¢alismaya dahil edilmistir. Hastalarin medyan yasi 67.0 (58-74), %33.2’si kadin, medyan NTpro-BNP degeri 801
pg/mL (335-1552)'dir. Baglangigta, sodyum alimi hastalarin %19.9'unda (n=158) <1500 mg/gln, %56.5'inde (n=448) >1500-
3000 mg/giin ve %23.4'linde (n=186) >3000 mg/gln olarak bulunmustur. Kadin, yasli hastalar, disik glomerdiler filtrasyon
hizi ve ylksek ejeksiyon fraksiyonu olan hastalar sodyum alimi <1500 mg/gln olan grupta daha sik gézlenmistir; buna
karsilik diyabet, 6nceden sigara kullanimi, mineralokortikoid reseptdr antagonistleri kullanimi ve ICD implantasyon 6éykdisii
olan hastalar daha yiiksek sodyum alimi (>3000 mg/giin) olan grupta g6ézlenmistir. Cox proportional hazard regresyon
analizi, baglangigtaki sodyum diizeyi (iki katina ¢ikma basina) ile klinik sonuglar arasinda bir iligki géstermemistir (tim
iliskiler p=ns), ancak diizeltiimis modeller 2 yilda kardiyovaskuler nedenli hastaneye yatis riskinde azalma ydniinde bir egilim
sergilemistir. Responder analizde, 6 ayda < 1500 mg sodyum dlizeyine ulasanlarda 1 yilda kombine sonuglar ve
kardiyovaskuler nedenli hastaneye yatiglar i¢in azalmig bir diizeltiimis riske dogru egilim gézlenmistir. Adjusted Cox
proportional hazard regresyon analizi, baslangic ve 6 ay arasindaki sodyum seviyesindeki mutlak farkta 500 mg artis basina
1 ve 2 yillik sonuglar i¢in bir iliski olmadigini géstermistir.

Sonug olarak, baslangictaki sodyum dlzeyi ile herhangi bir zaman noktasindaki klinik sonuglar arasinda bir iligki
bulunmamistir, ancak 2 yilda kardiyovaskuler nedenli hastaneye yatis riskinin azalmasina yénelik bir egilim tespit edilmistir
ve 6 ay itibariyle < 1500 mg/giin elde eden hastalarda, daha az klinik olaylara dogru bir egilim mevcuttur.



