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Demir eksikligi, kalp yetersizligi olan hastalarda sik gérulir, bu hastalarda semptomlari artirir ve yagam kalitesini olumsuz
etkiler

Demir eksikligi olan DEF-KY hastalarinda daha énce iv ferrik karboksimaltoz uygulamasindan sonraki 6-12 ay iginde
semptomlarin azaldi§i ve yasam kalitesinin plaseboya oranla dizeldigi gdsterilmistir.

IRONMAN calismasi, ferrik derisomaltozun (FDI) morbidite ve mortalite Gzerindeki etkilerini arastiran prospektif, randomize,
aclk etiketli bir calismadir

Bu analiz, IRONMAN ¢alismasinda FDI'nin etkisi ile anemi durumu, TSAT ve Yasam Kalitesi arasindaki iligkiyi ve
degerlendirmektedir

Bu calismada 1137 DEF-KY hastas! (EF< 45) ferrik derisomaltoz (569 hasta) ve kontrol gruplarina (568 hasta) 1:1
randomize edilmistir. Primer sonlanim noktasi olarak kardiyovaskiler 6lim ve kalp yetersizligi nedeniyle tekrarlayan
hastaneye yatiglar belirlenmistir. Ferritin< 100 pug/L veya TSAT< 20 olan hastalar ¢alismaya dabhil edilirken, ferritin>400 pg/L,
Hb< 9 gr/dl ve GFR< 15 ml/dk/m2 olan hastalar ¢alismadan digslanmistir.

Bu hastalara baslangig, 4. ve 20. aylarda Minnesota Kalp Yetersizligi ile yasam anketi (MKYYA) uygulanmistir. Genel olarak
4. ayda bazal TSAT degerlerine gbre olagan standart tedavi alan veya FDI verilen hastalar olarak randomize edilmistir. 20.
ayda MKYYA sonugclarinda anlamh bir fark gérilmemistir. (AFFIRM-HF calismasinda KCCQ da ilk 24 haftada fark
g6ralmastar.)

Analizler, randomizasyon tabakalandirma degiskenlerine gére ayarlanarak 4 aylik incelemeye katilan hastalar Gzerinde
yapilimigtir. 4. ayda hastalarin %80’i, 20. ayda ise %50’si yiz ylze ziyaret edilmigtir.

Randomize hastalarin %96's! igin baglangic MKYYA verileri mevcuttur, 546'sI standart tedavi alanlara randomize edilmis ve
544'l ise FDI'a randomize edilmigtir.

Dusik TSAT, degerleri, daha disik hemoglobin ve 6zellikle fiziksel alanda daha kétl yasam kalitesi skorlari ile iligkili
bulunmustur. IV ferrik derisomaltoz uygulamasi, 6zellikle fiziksel alanda yasam kalitesi skorlarini iyilestirmistir. Bu etki, daha
disik TSAT'a sahip hastalarda ve orta derecede anemisi olanlarda daha blylk olma egilimindedir (daha siddetli anemisi
olan hastalar hari¢ tutulmustur).



