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Guncel Avrupa Kardiyoloji Dernegi kilavuzu (2021), distk ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi (DEF-KY) hastalarinda 4
sinif ila¢ kullanimini énermektedir. CHECK-HF kohortu (2019), kronik kalp yetersizligi hastalarinin ancak 1/3’nin kilavuz
bazl G¢li medikal tedaviyi alabildigini géstermistir. Bu calismada kétiilesen KY ve de novo KY hastalarinin da dahil edildigi
yeni bir kohort izerinden KY hastalarinin ve doktorlarin kilavuz énerisi tedavilere uyum eksikliginin nedenlerinin arastiriimasi
amagclanmistir.

Kohortun, Hollanda’da >40 merkezin katilimi ile prospektif olarak dahil edilen ardigik 4000 DEF-KY hastasindan (Hafif
azalmis ejeksyon fraksiyonlu KY (HEF-KY) ve toparlamis ejeksiyon fraksiyonlu KY (TEF-KY) hastalari da dahil edilmistir)
olusmasi planlanmaktadir. Kohortta 600 tane kétilesen KY, 1600 tane de novo KY hastasi olmasi beklenmektedir. Kohortun
en az 3 yillik takip edilmesi planlanmaktadir. Kohortun, gliniimiize kadar dahil edilebilen 1359 hastasinin verileri
sunulmustur. Calismada; ilaglarin baglanma sirasi ve siresi ile kilavuz dnerilerinin uygulanma oranlari arastiriimistir.

Kronik KY hastalarinda ARNI kullanma orani %60 iken ARNi/ RAS blokeri kullanmayan hasta rani %11 saptanmistir. Beta
bloker kullanim orani %84, mineralokortikoid reseptér antagonisti (MRA) kullanim orani %73, SGLT-2 inhibitéri kullanim
orani %60 olarak bildiriimistir. De novo KY hastalarinda 28 guniin sonunda doértli tedavi almaya devam etme yiizdesi %22.1,
U¢lU tedavi ylizdesi %25.6, ikili tedavi alma ylzdesi %24.9 olmakla birlikte hastalarin %6.8’si hi¢ tedavi almamaktaydi.
Hastalarin %35.6’sinda ilaglar kademeli sekilde baslanmis olup %64.5'inde ise baslangigta en az iki ilag birlikte baglanmistir.
Dért ilag birlikte baglanan hasta orani %4.5tir.

Sonug olarak, kilavuz énerisi tedavilerden ARNI ve SGLT-2 inhibitér(i kullanma oranlari yilksektir. ilaglarin birlikte
baslanmasi yerine geleneksel olarak kademeli baglanmasi hala siklikla tercih edilse de simUlltane sekilde ilaglarin birlikte
baslanmasi egiliminde artis vardir.



