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Kalp yetersizligi ydénetiminde non invaziv telemonitérizasyonun (TM) gercek rol(i, esas olarak bugtine kadar yapilan
makalelerin heterojenitesi nedeniyle hala belirsizdir. Bu heterojenligin dikkate deger bir yénu, calismalarin cogunun tele-
izleme ve tele-muldahale stratejilerini bireysel ve agdirlikh olarak stabil KY hastalarinda dederlendirmesidir. Mobil teknoloji
kullanilarak tele izleme ve yapilandiriimig tele-midahalenin (video konferans) birlesmesinin potansiyel sinerjik etkileri,
Ozellikle (kinlgan dénemdeki) akut KY hastalarinda daha énce degerlendiriimemistir. Amag; KY hastalarinda hassas taburcu
sonrasi ddnemde video konferans (tele midahale) ile birlestirilmis yapilandiriimis tele izleme dahil mHealth'e dayali invaziv
olmayan bir TM hizmeti uygulamasinin, yiiz yiize yerinde ziyaretlere dayall olagan bakim ile karsilastirildiginda klinik
sonuglar tzerindeki etkisini degerlendirmek.

24 haftalik sireyi kapsayan, Ulke ¢apinda, gok merkezli, randomize kontrolll, agik etiketli ve sonlanimlari degerlendirmede
kor uglu olarak Ispanya'da 10 merkezde gerceklestirildi.

Yakin zamanda ESC kriterlerine gére dekompanse KY tanisi ile yatirilmis yetiskinler rastgele (1:1) olarak ytz yiize
gorismeye dayal yapilandiriimis takip randevulari (UC grubu, n=251) veya mHealth kullanarak saglik hizmetine (mHealth
grubu, n=255) randomize edildi. Ortalama yas 73, kadin cinsiyet UC grubunda %38, mHealth grubunda %44, NYHA llI-IV
olan hastalar gruplar arasinda sirasiyla %23’e, %25; LVEF ort her iki grupta %45, NTproBNP diizeyleri medyan 4305’e 4681
pg/mL, frailty %31’e %33, bakicisi olan hasta %57’ye %54; dusik okur yazarlik oranlari %64’e %74 ve diisiik teknoloji
kullanim becerileri %57’ye %55 idi.

Ana diglama kriterleri: Yetkin bir bakicisi olmayan ve orta veya siddetli bilissel bozuklugu olanlar, sosyal destegi yetersiz
olanlar veya diger galismalarda yaygin olarak kullanilan kriterler.

Primer sonugclar: 6 aylik takip stresi boyunca kardiyovaskuler (KV) 6lim veya kétllesen KY olaylarinin bilegsimi (birincil ve
tekrarlayan), Sekonder sonugclar: Primer olay analizinin dahil edilen bilegenleri, acil servis bagvurulari ve hasta tarafindan
bildirilen sonug 6élcitleri olarak tanimlanmigtir.

Primer Sonuglar: Kardiyovaskiler (KV) 6lim veya kotllesen KY olaylarda mHealth grubunda kontrol grubuna gére %59 RRR
saptandi (p< 0,001; NNT=4,2). Sadece kalp yetersizlijinde kétiilesmede aktif kolda %64 RRR (p< 0,001), KV élimde
%50’lik RRR (p=0,047) elde edildi.

Sekonder Sonuglar: KY yatislarinda mHealth grubunda kontrol grubuna kiyasla anlamli azalma (p< 0,001), KV yatislarinda
azalma (p< 0,001), tim nedenli yatislarda yine anlamlh bir azalma saptandi (p=0,002). Acil KY basvurularinda (p< 0,001),
tim nedenli 61im (p=0,036) ve KY 6limlerinde (p=0,012) mHealth grubunda anlamli disus elde edildi.

Sonug: HERMeS deneme sonuglari, tele-midahaleyi ve tele-monitorizasyonu birlestiren mHealth tabanli kalp yetersizligi
bakiminda, olagan bakima kiyasla yeni 6limcil ve 6limcil olmayan KV olaylari dnlemede etkilidir. Ozellikle yakin zamanda
KY dekompnasyonu nedeniyle hastaneye bagvuran hastalarda kétilesen KY olaylarinin dnlenmesinde etkilidir.

Onceden tanimlanmis tim alt gruplarda mHealth ¢dzimiinin olumlu etkisi gdzlemlendi; KY sinifi (DEF-KEF KY
hastalarinda), frailty durumu, bilissel bozukluk veya bagimhhdi, disik okur yazarlik ve 6zellikle diisiik teknoloji kullanim
becerileri olanlarda benzer anlaml sonuclar elde edildi.



