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Uzun sdreli (? 3 ay) medikal tedaviye ragmen fonksiyonel kapasitede dlizelme saglanamayan izole noniskemik dilate kardiyomiyapatide gértlen ve
fonksiyonel ileri derecedeki (3.6 + 0.3) mitral yetmezliginin kiigik lcekli fizyolojik Carpentier ring ile cerrahi tamiri hastalarda belirgin fonksiyonel
kapasitede diizelmeyi de beraberinde getirir.

Fonksiyonel mitral yetmezligi, noniskemik dilate kardiyomiyopatinin yaygin gérilen bir sonucudur ve sadece medikal tedavi
uygulandiginda artan mortalite ile iligkilidir. Bu hasta grubunda kigUltiIimis mitral annuloplasti konsepti, mitral kapagin
koaptasyonunu yeniden saglamak ve volim ylklenmesine bagh ventrikil dilatasyonu kisir déngisind kirmak gibi
avantajlara sahiptir.

Bu galismaya dahil edilen hastalara énce 3 ay yogun medikal tedavi uygulanmis, ekokardiyografik bulgulardaki diizelmeye
ragmen fonksiyonel kapasitede iyilesme olmamasi (NYHA sinif lll-1V; 3.20.4) halinde cerrahi girisim karari verilmis (Grafik
1). Yas ortalamasi 56.5+15 yil olan ve son 6 ayda en az bir defa interne edilen izole noniskemik dilate kardiyomiyopatili 42
hasta bu calismaya dahil edilmis. Calismaya dahil edilme kriterleri olarak fonksiyonel kapasite (NYHA sinif > 3) ve
ekokardiyografik veriler (kapak morfolojisinden bagimsiz mitral yetmezligi > 3; sol ventrikll diyastol sonu ¢api = 55 mm ve
sistol sonu ¢api = 45 mm) secilmis.
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Grafik 1. Noniskemik dilate kardiyomiyopatide kiiciiltme ring annuloplasti tedavi algoritmasi.

Annulus 6l¢imU ring dlgusiine gére = 30 ise 3 birim, < 30 ise 2 birim kig¢lk ring (Carpentier-Edwards, Irvine, California)
secilmis (ortalama ring olgclst 26.3+2.3). Ek girisim olarak triklispit annuloplasti (%55) ve radyofrekans Maze ablasyon
(%24) uygulanmis. Postoperatif izlem sonuglari degerlendirildiginde ekokardiyografik bulgularda anlamh dizelmeler
g6ralmis (Grafik 2); bunun sonucu olarak da fonksiyonel kapasitede belirgin bir iyilesme (NYHA 1.3£0.6) gelismis.
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Grafik 2. Ring annuloplasti sonrasi izlemde ejeksiyon fraksiyonu, sol atriyum ve ventrikiil caplarindaki anlamh
diizelme.

Mitral annulusun kigik 6lcekli ring ile daraltilmasi girisimi klinik olarak etkin ve oldukga basit bir ydntemdir. Bu ydntem igin
geligtirilecek se¢im ve tedavi algoritmasi ile hem tedavide gecikmeler yagsanmayacak, hem de uygun olmayan olgular cerrahi
riske maruz birakilmayacaktir. Klinik basarn igin gerekli ek girisimlerin de (trikiispid annuloplasti, atriyal ablasyon)
yapilmasindan kaginiimamahdir. Uzun dénem hayatta kalis ve tedavi etkinligi icin kardiyologlarin ve cerrahlarin birlestirilmis
bir protokol olusturmalari ¢gok énemlidir. Klinik sonuglarin iyilesmesi, sol ventrikil konfiglrasyonundaki olumsuz degisimin
tersine cevrilmesi, hastaneye geri kabullin azalmasi ve ekokardiyografik olarak ventrikll kontraktilitesindeki artisin
gobsterilmesi bu protokollerin saglayabilecegdi dnemli avantajlardir.



