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Beta3 adrenerjik agonist Mirabegron’un yapisal kalp hastaligi olan hastalarda sol ventrikiil kiitlesi ve diyastolik
fonksiyon uizerine randomize, cok merkezli, plasebo kontrollii bir denemesi: Beta3-LVH calismasi
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Hipertansiyon ve obezite gibi kardiyovaskiler risk faktérleri olan hastalar, ileri yas ve ¢odunlukla kadin poptlasyonunda
oldukga yaygin bir hastalik olan korunmusg ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi (KEF-KY) gelistirme riski altindadir. KEF-KY
icin su anda risk faktérlerinin kontroliniin 6tesinde spesifik, tanimlanmig bir tedavi yoktur. Kardiyak ve vaskiler Beta3-
adrenerjik reseptérlerin (B3AR) aktivasyonu, yapisal kalp hastaligi igin yeni bir kavram ve tedavi hedefi olmustur. BSAR
ekspresyonu ve eslesmesi, insan miyokardinda ve vaskiler sistemde gdsterildi. Pre-klinik modellerde insan reseptériniin
ekspresyonu ile aktivasyonunun ndrohormonal veya hemodinamik strese yanit olarak hipertrofi ve fibrozisi azaltarak
miyokardiyal remodellingi azalttigi gésterilmistir. Mirabegron, kardiyovaskiler olmayan bir endikasyon (asin aktif mesane
tedavisi) i¢in 6nerilen, yeni bir B3AR agonistidir.

Gok merkezli, prospektif bu ¢alismada yapisal kalp hastaligi olan ancak asikar kalp yetersizligi olmayan (Evre B) 296 hasta
Mirabegron ve plasebo kollarina randomize edilmistir. Calismanin primer sonlanim noktasi 6. ve 12. aylarda kardiyak MRG
ile olgllen sol ventrikil kitle indeksindeki degisim ve Doppler ekokardiyografi (E/E') ile &lgllen diyastolik ventrikiler
fonksiyondaki artistir. Calisma sonucunda primer ve sekonder sonlanim noktalarinda gruplar arasinda anlamli farklilik
izlenmemigtir. 12. ayda hs-troponin degerinde kiiglk bir diislise sebep olmustur.

Mirabegron givenli bir ajan olmakla beraber LV remodelingi ve diyastolik fonksiyonlar Gzerine etkisi yoktur. Daha potent ve
daha yiksek dozlarda Beta3-adrenerjik agonistlerle yapilacak ¢alismalara ihtiyag vardir.



