Ghrelin-HF: intravenous ghrelin in heart failure with reduced ejection
fraction
Ghrelin-HF: Dislk ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizliginde intravenéz ghrelin
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Ghrelin, kilo kaybi ve achga sekonder olarak mideden ve diger dokulardan salgilanir. Anabolik bir hormondur: santral istah
acicidir. DusUk ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi (DEF-KY)'nde ylkselmektedir. Calismanin amaci; DEF-Kyde
intravenéz (IV) agil ghrelinin kardiyak debiyi arttirip arttirmayacagini test etmektir. Galismaya sol ventrikiil EF<%40 olan
NYHA-III-IV olan hastalar dahil edilmis. Primer sonlanim noktasi, kardiyak debideki degisiklik olarak tanimlanmis. Ghrelin
kardiyak debiyi 4.08 + 1.15 L/dk’'dan 5.23 £+ 1.98 L/dk’ya yUkselttigi tespit edildi (%28’lik artis, p<0.001). Ghrelin inflzyonu
sonrasinda stroke volimde istatisksel olarak anlamli artis tespit edildi (p:0.021). LVEF (p:0.29), TAPSE (p:0.11), LV
longitudinal strainde (p:0.70) ise; istatistiksel olarak anlamli olmasa da sayisal olarak artis tespit edildi. Ex-vivo atan
kardiyomiyositte; ghrelin ile saglanan kontraktilitedeki artisin ylik’den bagimsiz olarak arttigi tespit edildi. Ayrica, ghrelin
miyositin kalsiyuma duyarliligini arttirdigr gézlendi. Bu ¢alisma ile Ghrelin, DEF-KY tedavisinde givenilir bir inotrop/miyotrop
ajan potansiyeline sahipolabilecegdi seklinde yorumlanabilir.



