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EMPEROR-Preserved (Empagliflozin in Heart Failure with a Preserved Ejection Fraction) ¢alismasinda korunmus ejeksiyon
fraksiyonlu kalp yetersizligi hastalarinda SGLT2 inhibitérii olan empagliflozinin placebo ile karsilastirilarak etkinlik ve
gavenligi aragtiriimigtir.

Calismaya 18 yasin Gzerinde, EF > %40 (NYHA sinif lI-1V), eGFR 220 ve NT-BNP degerleri yiksek (SR'de >300 pg/mL ve
AF'de >900 pg/mL) olan 5988 hasta dahil edilmistir. Hastalar standart tedaviye ek olarak empagliflozin 10 mg/giin (n=2997)
veya placebo (n=2991) alanlar olarak iki gruba randomize edilmistir ve ortalama 26 ay boyunca takip edilmislerdir. Primer
sonlanim noktasi olarak kardiyovaskdiler 6lim veya kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye ilk bagvuru olarak belirlenmistir.
Sekonder sonlanim noktasi olarak tekrarlayan hastaneye yatislar ve eGFR’ deki azalma hizi (egim) olarak belirlenmistir.

DELIVER (Dapagliflozin Evaluation to Improve the LIVEs of Patients With Preserved Ejection Fraction Heart Failure)
calismasinda ise primer sonlanim noktasi olarak kardiyovaskiller 6lim ve kalp yetersizligi nedeniyle acile basvuru
belirlenmistir ama belirsiz 6lim nedenleri primer sonlanima dahil ediimemistir. DELIVER'daki birlesik renal sonlanim noktasi
eGFR'de 2%50 slrekli azalmayi ve renal kaynakl 6limuU de icermektedir. DELIVER’ da toplam popiilasyondaki ve EF % 60
olanlarda sonuglar ayri olarak degerlendirilmistir.

DELIVER'daki sonlanim noktasi tanimlamalari kullanilarak, EMPEROR-Preserved verileri analiz edildiinde empagliflozin ile
tedavi, korunmus ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizligi hastalarinda kardiyovaskuler 6lim veya kétllesen kalp yetersizligi
olaylarini azaltmistir.

DELIVER kriterleri kullanilarak, LVEF >%60 olan hastalar analizden g¢ikarildiginda majér renal olay riskini azaltmada
empagliflozinin etkisi anlamli sekilde artmistir ve istatistiksel olarak anlamli hale gelmistir.



