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75 yas ve Usti kalp yetersizligi olan hastalarda kardiyak rehabilitasyon sdresinin uzamis olmasini ve evden ¢ikma oraninin distk olmasini beklerken
olgularin %84 olumlu yanit alinmistir.

Bu arastirmada kalp yetmezligi nedeni ile kardiyak rehabilitasyon programinda olan yagli hastalara iligkin temel 6zelliklerin
ortaya konmasi amaglanmistir.

Popiilasyon: Calismaya kalp yetmezligi nedeni ile kardiyak rehabilitasyon programinda olan, kronik alevienmeye bagh
olarak Ocak 2005-Haziran 2007 tarihleri arasinda kardiyovaskiler merkeze basvuran 277 ( 140 erkek, 137 kadin) olgu
alindi.

Yéntem: Olgular 75 yas ve Usti (Grup A; 151 hasta) ile 75 yasindan geng (Grup B;126 hasta) olmak Gzere iki farkli gruba
ayrildi. Gruplar 6 dakikalik yirime mesafesi, merdiven inip ¢ikma kapasiteleri, iletisim bozukluklarina iliskin komplikasyon
insidanslari, evden disariya ¢ikma oranlari, sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonlari, yodun bakim (nitesine basvuru oranlari,
kardiyak rehabilitasyon siresi, cinsiyet 6zellikleri agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Grup A ile grup B arasinda erkek oranlari farkliydi (%41’e karsilik %61.9). Sol ventrikil ejeksiyon fraksiyonu grup
A da daha yiksekti (%44.6’ e karsin %35.2), yogun bakima basvuru oranlari grup A'da daha disik (%54.3’e karsilik %71.4)
ve 6 dakikalik yirime mesafesi grup A da daha kisa ( 296 m’e karsin 419 m) idi. Merdiven inip ¢gikma oranlari grup B’de
belirgin sekilde ylksekti (%37.7°e karsin %%81.7), iletisim bozukluguna iliskin komplikasyonlarin gérilme sikhgi grup B'de
belirgin olarak daha diisikti (% 48.3’e karsin % 11.1).

Sonug olarak: Yagli olgularda kardiyak rehabilitasyon slresinin uzamis olmasini ve evden ¢ikma oraninin disik olmasini
bekliyorduk, ancak grup A daki daha yasli olan olgularin %84 den fazlasi evden ¢ikmayi basariyordu.



