Short-term Effects of Dapagliflozin on Peak VO2 in Heart Failure With
Reduced Ejection Fraction (DAPA-VO2)
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Dapaglifozin stabil disik ejeksiyon fraksiyonlu kalp yetersizli§i (DEFKY) olan hastalarda uzun dénem istenmeyen klinik
olaylar distrdigu gésterilmistir. Bu ¢alismada dapaglifozinin stabil DEFKY hastalarinda 1. Ve 3. ay maksimal fonksiyonel
kapasiteye olan etkisini dederlendirme amagclanmistir. Cok merkezli, randomize ve kér olan klinik galismada NYHA sinif 2-3
olan 90 DEF-KY hastasi kilavuzlarin 6nerdigi medikal tedaviye ek olarak plasebo ya da 10 mg dapaglifozin grubuna rastgele
atanmistir. Dahil edilme kriterleri olarak; stabil semptomatik son 2 aydir NYHA sinif 2-3 olan kalp yetersizligi varli§i, kardiyak
MR ya da ekokardiyografi ile 6lglilen LVEF<40 olmasi, NT-proBNP >600pg/mL, eGFR >30ml/dk/1.73m2, optimal ve stabil
DEF-KY bakimi ahyor olmasi, digslama kriterleri olarak; gecerli (RER >1.05) bazal KPET gergeklestirilememesi, restriktif
kardiyomiyopati, miyokardit, konstriktif perikardit, hipertrofik (obstriktif) kardiyomiyopati veya dizeltiimemis ciddi primer kalp
kapakgidi hastaliina bagl kalp yetersizliginin olmasi, son 12 hafta icinde miyokard enfarktiis(, kararsiz angina, inme, veya
gecici iskemik atak yasanmasi, SGLT2i alan veya tip 1 diyabetli hasta olmasi, 12 hafta icinde CRT implantasyonu yapilmig
olmasi, kalp transplantasyonu veya VAD Oykisu belirlenmistir. Birincil sonlanim noktasi olarak pikVO2 de degisim, ikincil
sonlanim noktasi olarak ise 6DYT'nde yiUrinen mesafedeki degisim, MLHFQ deki degisim, ekokardiyografik
parametrelerdeki (LVEF, E/e’, LV hacimleri ve LA hacmi) degisim belirlenmistir. Her iki grup arasinda bazal ézellikleri
acisindan yas, cinsiyet ve kardiyovaskuler risk faktorleri, NT-proBNP, LVEF, 6DYT ve renal fonksiyonlari, almakta oldugu
medikal tedavi oranlari agisindan anlamli fark gézlenmedi. Dahil edilen DEFKY hastalarinin 2/3’G U¢li tedavi almaktaydi.
Birincil sonlanim agisindan dapaglifozin alan grupta 1. ve 3. ayda pikVO2 seviyelerindeki degisim plasebo grubuna gore
istatistiksel olarak daha anlamli idi. ikincil sonlanim noktalari agisindan 1. ve 3. ayda her iki grup arasinda anlamli fark
gdzlenmedi. Sonug olarak, stabil DEF-KY hastalari arasinda, dapaglifozin 1. ve 3. aydaki pikVO2 diizeyinde énemli gelisme
saglamistir.



