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Guncel akut kalp yetersizligi tedavileri uzun dénem sonuglari iyilestirmede basarili olamamiglardir. Bu ¢alisma, akut kalp
yetersizligi ile hospitalize olan hastalarda taburculuk &ncesi erken dénemde tedaviye empaglifozin eklenmesinin uzun
dénem sonuglara etkisini incelemeyi amaglamistir. 530 akut kalp yetersizligi hastasi medyan 3 gin sonunda 10 mg
empaglifozin ve plasebo grubuna randomize edilmigtir. 90 giin boyunca primer son noktalarin (tim nedenlere bagl 6lim,
kalp yetersizligi olay sayisi, ilk kalp yetersizli§i olayina kadar gegen sire, bazaldeki KCCQ-TSS skorunda degisim)
hiyerarsik siraya goére gruplar arasindaki varliklari incelendi ve kazanma orani hesaplandi. Gruplar tabakalandiriimis
dizende kiyaslandi. Her iki grup arasinda bazal &ézellikleri agisindan yas, cinsiyet ve kardiyovaskuler risk faktérleri, NT-
proBNP, LVEF, KCCQ-TSS skoru ve renal fonksiyonlari agisindan anlamh fark gdzlenmedi. Birincil son nokta olarak
empaglifozin %36 daha fazla genel klinik fayda sadlamaktadir (Katmanlandirilmis kazanim orani: 1.36 %95GA 1.09-1.68
p=0.0054)) Sekonder son nokta olarak (empaglifozinin potansiyel dekonjestif etkisini plaseboya gére analiz etmek)
dekonjesyon belirteclerinden ortalama gunlik loop diiiretik dozuna gére ayarlanmis kilo kaybi ve NT-proBNP dizeyinde
bazale goére olan degisimin egri altinda kalan alani belirlenmistir. Sonug olarak akut kalp yetmezligi nedeniyle hastaneye
yatinlan hastalarda empaglifozinin baglatiimasi erken (ilk 15 ginde gbzlenen), klinik olarak anlamli ve sirdUrulebilir (90
glne kadar gd6zlenen) dekonjesyon ile sonuglandi. Plasebo ile karsilastirildiginda, empaglifozin tedavisi, caligilan tim
dekonjesyon belirteclerinde tOm zaman noktalarinda énemli él¢tide degisiklige neden oldu. Dekonjesyonun blydkliga (kilo
kaybi ile kanitlanan) klinik fayda ile iligkiliydi.



