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MITRA-FR nin 2. Yili: Mitraklip Hala Medikal Tedaviye Ustiin Degil
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Mitra-FR nin 2. yil takip sonuglari agiklandi ve fonksiyonel mitral yetersizliginde mitraklip islemi optimal medikal tedaviye ek
olarak fayda saglamadi.

1 yil 6nce ESC 2018 de MITRA-FR nin 1. yil sonuglari agiklandiginda primer sonlanim noktasi olan tim nedenlere bagl
6lim ve 1 yil icinde kalp yetersizligi nedeniyle hastaneye yatis agisindan mitraklip ile medikal tedavi arasinda fark
saptanmamisti Birkag hafta sonra yayinlanan COAPT c¢alismasinda kalp yetersizligi ile yatis agisindan mitraklip optimal
medikal tedaviye Ustin saptanmisti. Bu konuda birgok hipotez Uretildi bunlarin bir kisminda daha uzun takip sonrasi
mitraklip’in Gstinligundn ortaya ¢ikacagi belirtildi. 24 aylik analiz sonrasi birlesik son noktalar iki grup arasinda degismedi.
(64.2 % ve 68.6%) (HR 1.01; 95% CI 0.77-1.34) ve sekonder sonlanim sonuglari mitraklip ve medikal tedavi arasinda fark
yaratmadi. (Tablo 1).

MITRA-FR’nin 2. yil sonuglarinin 1. yil sonuclarina benzer ¢ikmasi toplantilarda tartisildi. COAPT ile karsilastiridiginda
kontrol grubunda mortalite 46%, MITRA-FR de 34% saptandi. COAPT ta hastalar daha riskli ve mitral yetersizliginin daha
ciddi oldugu vurgulandi. COAPT ve MITRA-FR beraber degerlendirildiginde kalp yetersizligi ve sekonder mitral yetersizligi
olan hastalarda kimin mitraklip’ten mutlak fayda gérebileceginin belirlenebilecegi vurgulandi. Ozellikle gergek ciddi sekonder
mitral yetersizligi olupta sol ventrikll ileri derecede dilate olmamis, optimal medikal tedaviye ragmen hala semptomatik olan
hastalar mitraklip isleminden daha fazla fayda gérmekte olduklari belirtildi.

Tablo 1: Mitraklip ve Medikal Tedavi agisindan Sekonder sonlanim noktalarini 24. ay sonuglari.

| H Mitra klip H Medikal Tedavi H Hazard ratio[HR], \
|T[]m nedenlere bagl 6lim H 33.9% H 35% H HR, 0.99; 95% Cl, 0,64 -1.52 \
| Kardiyovaskuler Oliim H 31.2% H 32.1% H HR, 0.99; 95% Cl, 0.63 - 1.55 \
|Hastaneye Yatis (KY nedenli) “ 58.7% H 63.5% H HR, 1.03; 95% ClI, 0.74 - 1.43 |

|

|Major kardiyovaskuler advers olay H 66.1% H 68.6% H HR, 1.09; 95% CI, 0.80 - 1.48




