Editoryal:
TCT 2018’de Kalp Yetersizligi Yonetiminde Umut Vaat Eden Girisimsel Tedaviler

Degerli Meslektaglarim,

Kalp yetersizligi giderek artan sikhdi ile dinya’da en dnemli mortalite ve morbidite nedeni olmaya devam etmektedir. Kalp
yetersizligi tedavisinde hastaligin seyrini degistirerek mortalite ve morbidite azalmasi meydana getirebilecek ¢ok énemli tibbi
tedaviler bulunmaktadir (ACEi/ARB, BB ve MRA) ve bunlarin arasina son dénemde yeni 2 ila¢ daha katilmistir (ARNi ve
Ivabradine). Fakat gergek diinya verileri (CHAMP HF kayit ¢alismasi) gésteriyor ki hastaligin seyrini degistirecek bu ilaglar
yeterince kullanilmamaktadir. Yine son yapilan ¢alisma (PARADIGM HF) sonuglarindan anlasiliyor ki bu bahsi gegen ilaglar
ideal diizeyde kullaniimis olsa bile halen % 20’ye yakin 6lim ve hastane yatislari kaginilmaz olmaktadir. iste arastirmacilar
da bu gercgekten yola ¢ikarak optimal ilag tedavisine ek olarak KY ydnetiminde cihaz ve girisimsel tedavilerin rollini
arastirmaktadir. Bu islemler arasinda kardiyak resenkronizasyon tedavisi (KRT) optimal tedaviye cevapsiz uygun hastalarda
KY kilavuzlarinda artik sinif 1 seviyesinde énerilmektedir. Diger girisimsel tedaviler de KY alaninda etkinligini ve
guvenilirligini ispat etmeye ¢alisiyorlar. Kalp Yetersizligi Calisma Grubu 2018’in 5. sayisinda 21-25 Eylil'de San Diego’da
gerceklestirilen TCT 2018 kongresinde KY alaninda sunulan ve tartigilan girisimsel tedavileri bllten konusu olarak se¢gmistir.
Bu sayida KY tedavisinde ileriye ddniik umut vaat eden 5 farkli girisimsel tedaviyi arastiran ¢alismalar sunulmustur.
Vurgulamak isterim ki biitlin bu girisimler cok iddiali olmalarina ragmen kompleks, invasif ve pahali olmalari nedeni ile
Oncelikli olarak optimal medikal tedavinin bu hastalara veriimesi gerekmektedir.
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