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PADN-5 calismasi 4 merkezde yapilmis ve ¢alismaya kalp yetmezligi nedeni ile hastaneye basvurup stabilize edilen 98
hasta alinmigtir. Tim hastalarin ortalama pulmoner arter basinci en az 25 mmHg, pulmoner kapiller wedge basinglari 15
mmHg’'dan fazla ve pulmoner vaskuler direncleri 3 Wood Uniteden fazladir.Kontrol grubundaki hastalara plasebo
denervasyon prosedirl uygulanmis ve 1 hafta boyunca giinde 3 kez 20 mg, takiben de 6 ay boyunca gliinde 3 kez 40 mg
sildenafil verilmigtir. Her iki gruptaki hastalar kalp yetmezIigi i¢in standart medikal tedavi almiglardir.

Hastalarin 39%’'unda ejeksiyon fraksiyonu korunmustur (EF>%50). Pulmoner hipertansiyon siresi 0.3 ila 9.8 yil arasindadir.

6 aylik takip sonucunda denervasyon kolunda sag atrium basinci diginda tim ekokardiyografik ve hemodinamik
parametrelerde iyilesme goérilmustir. Sekonder son nokta olan pulmoner vaskiler direng denervasyon kolunda 6 ay
sonunda daha diglUk saptanmigtir (4.2 vs 6.1 Wood (inite;p= 0.001)

Primer son nokta olan 6 dakika ylrime mesafesi denervasyon kolunda ortalama 83 metre artarken kontrol kolunda 15 metre
artmistir (p < 0.001). Yurime mesafesinde azalma klinik kétalesme ile iligkili bulunmus ve yirime mesafesinde azalma olan
hasta orani kontrol grubunda daha yiksek ¢ikmistir (26.7 % vs 12.5 %). Denervasyon daha disik klinik kétllesme oranlari
ile birliktedir (16.7 % vs 40.0 %; p=0.018).

Ana glvenlik son noktasi siipheli yada élimcil pulmoner embolizmdir ve her iki grupta da ¢alisma boyunca birer hastada
goralmustar.

Calismanin kisithhklari konusunda elestirilen temel nokta plasebo prosedir uygulanan hasta kolunda sildenafil tedavisinin
aclk etiketli olmasi ve hastalara verilen tedavinin kér olmamasidir. Ek olarak sildenafil tedavisinin klinik son noktalara etki
edebilecedi ve denervasyonun yarari konusunda belirsizlik yaratabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Sonug olarak PADN-5 calismasinda sol kalp yetmezligine bagdh pre ve post kapiller pulmoner hipertansiyonu olan hastalarda
yapilan pulmoner arter denervasyonunun Klinik iyilesmeye yol actigi gésterilmistir
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