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TRANSITION study-Initiation of sacubitril/valsartan in hospitalized patients with
heart failure with reduced ejection fraction after hemodynamic stabilization:
Primary results of TRANSITION study.

Dr. Ozlem Yildirimtiirk

2014 yilinda New England Journal of Medicine’da yayinlanan PARADIGM-HF ¢alismasinda stabil kalp yetersizli§i olan
hastalarda sakubitril/valsartan’in enalaprile gdre mortalite ve hastaneye yatistan olusan primer son noktalarda GstinlGgu
gbsterilmigtir. Hastaneye yatan hastalarla ilgili sakubitril/valsartan baslanmasi ile ilgili veri bulunmamaktaydi. Bu hasta
grubunda ilacin glvenirlilik ve tolere edilebilirligini degerlendirmek amaciyla dizayn edilen agik etiketli randomize bir ¢calisma
olan TRANSITION galismasi erken sonuglari ESC 2018°de poster olarak sunuldu. Akut dekompanse kalp yetersizligi ile
hastaneye yatirilan EF<%40 olan hastalarin bir kismina taburculuk éncesi hemodinamik stabilizasyon sonrasi
sakubitril/valsartan tedavisi baglanirken bir kismina taburculuk sonrasi ilk 14 glinde tedavi baglanmis.

Primer son nokta 10 haftada hedef doz olan 200 mg sakubitril/valsartan dozuna ulasiimasi olarak belirlenmis. Sekonder son
noktalar; degisik ila¢ dozlarina tolerasyonun degerlendiriimesidir. 10. haftada taburculuk éncesi grupta hastalarin %45’inde
hedef doza ulasilirken, taburculuk sonrasi baglananlarin %50’sinde 200 mg hedef dozuna ulasildi(P=0,092). Hedef doza
ulasmay predikte eden faktérler arasinda yasin <65 olmasi, GFR’nin 60 ml/dak (izerinde olmasi, sistolik kan basincinin >
120 mmHg olmasi, daha énceden KY ile yatis hikayesi olmamasi, AF olmamasi, HT hikayesi olmasi ve tedaviye 100 mg
glinde 2 kez dozu ile baglanmasi vardi. Hastalarin % 85’i sakubitril/valsartan degisik ila¢ dozlarindan birini en az 2 hafta
tolere edip 10. haftaya kadar devam edebildi. iki grup hastada ilacin iyi tolere edildigi, yan etki profillerinin benzer oldugu
g6rulmuistir. Bu calismada dikkat geken noktalardan bir tanesi de %24 hastanin daha 6nceden ACE/ARB almayan hastalar
arasindan segilmesidir.

Bu galisma kisa dénem verileriyle hastaneye akut dekompansasyon ile yatirilan hastalarda da sakubitril/valsartan tedavisinin
taburculuk éncesi baglanabilecegini diisindiirmektedir.



