Hastaneye tekrar basvurulan azaltma programi (Hospital Readmissions Reduction Program-HRRP)hastaneye
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Béliinmiis zamanlara gére hastalar Ocak 2006 dan Ocak 2015 tarihine kadar indeks kalp yetersizliginden hastaneye yatislari irdelenmistir.

AHA Get with the Guidelines-Heart Failure kayit calismasina katilan 416 Birlesik devletler hastanesinden 115245 hizmet hakki olanlar dahil edilmistir.
Veri analizleri Ocak 2017- Haziran 2017 arasinda yapilmistir.

Zaman araliklari
HRRP éncesi dénem: Ocak 2006- Mart 2010

HRRP Uygulama sirasindaki dénem: Nisan 2010- Ekim 2012
HRRP sonrasi dénem: Ekim 2012- Ocak 2015

Ana sonuclar ve élciimler : Risk uyumlu 30 giin ve 1 yillik tiim nedenlere bagli tekrar basvuru ve élim oranlari

« Indeks hastaneye yatista hastanede kalma stiresi >30 giin olan hastalar, bu sirada 6len hastalar,
« Indeks hastaneye yatis sonrasi 1 ay icinde mekanik dolasim destedi, destek cihazi ve ya transplant planlanan hastalar ¢alisma disi
tutulmustur

o 115245 hastanin yas ortalamasi 80.5'ti.
o Hastalarin %56’s1 kadin, %81.3 ‘0 beyazd..

o 30 gUnlUk risk uyumlu tekrar bagvuru orani HRRP uygulamasi éncesi %20 iken HRRP sonrasi %18.4’e gerilemistir.
(HRRP 6ncesi & sonrasi dénem HR 0.91 %95 GA, 0.87-0.95; p<0.001).

o 30 gunldk risk uyumlu mortalite orani HRRP 6ncesi dbnemde %7.2 den HRRP uygulamasi sonrasi % 8.6 ‘ya ¢ikmigtir.
(HRRP sonrasi & dncesi donem HR 1.18 %95 GA, 1.10-1.27; p<0.001).

o 1 yilhk mortalite ve tekrar bagvuru oranlari da 30 gunlik sonuglarla benzer bulundu. HRRP uygulamasi sonrasi &
6ncesi donem 1 yillik tekrar bagvuru orani HR 0.92, %95 GA, 0.89-0.96; p<0.001). 1 yilik mortalite oranlar HR 1.10
%95 GA, 1.06-1.14; p<0.001).

Medicare kullanicilarinin kalp yetersizligi hastaneye yatislarindan sonraki taburculugunda HRRP uygulamasi 30 giin ve 1
yillhk tekrar bagvurular azaltmasina ragmen mortalide de artis ile iligkili bulunmustur.

Galismada yapilan sekonder bir analizde bakimevine taburcu edilen hastalar diglandiginda halen 30 ginlik ve 1 yillik
hastaneye tekrar basvuru oranlarinda ve mortalite oranlarindaki sonuglarin benzer kaldigi vurgulanmigtir



