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Usefulness of microvolt T-wave alternans to predict outcomes in patients with
ischemic cardiomyopathy beyond one year

Dog¢. Dr. Mehdi Zoghi

Mikrovolt T-dalga alternansi (microvolt T-wave alternans, MTWA), iskemik kardiyomiyopati hastalarinda ani kardiyak 6Iim riskini belirlemede etkin bir
yéntemdir. Ancak bu testin yillar gegtikge prognostik dnemi etkilenir mi? sorusunun yaniti tartisma konusudur. Bu ¢alisma bu soruyu yanitlayacak
sekilde tasarlanmigtir. Sizce bu test kag yilda bir tekrarlanmalidir?

Onceki calismalarda MVTWA'nin iskemik kardiyomiyopati hastalarin risk degerlendirmesinde yararli bir yéntem oldugu
gbsterilmigtir. Ancak testin prognostik yararinin zamanla azalip azalmadigi bilinmemektedir.

Sarekli ventrikiler tasikardi hikayesi olmayan 768 iskemik kardiyomiyopati (SVEF<%35) hastasinin dahil edildigi bu
¢alismada hastalar MTWA verilerine gére iki grupta (negatif olan ve olmayan) tim nedenlere bagh mortalite, aritmik 61im
ve/veya ICD soklari agisindan karsilastiriimistir. Hastalar 3 yil boyunca takip edilmistir.

MTWA negatif olanlarda tim nedenlere bagl 6lim %8.3, aritmik 8lim %3.5 ve ICD’si olanlarda sok tedavisi %4 oranlarinda
iken diger grupta bu oranlar sirasiyla %15.2, %6.4 ve %9.5 olarak bildirilmistir. Olaysiz yasam sireci agisindan da iki grup
arasinda anlamli fark gézlenmistir (Sekil).

MWTA analizinin negatif olmadi§i hastalarin 1 yildan sonraki takiplerinde tim sebeplere bagli mortalite ve aritmik 6lim
riskinin 2 kattan fazla oldugu bildiriimektedir. Dolayisiyla MTWA'nin prognostik degerinin 1 yildan sonra azalmadigi
g6zlenmistir (1. yila karsi 2. yil igin p=047 ve 1. yila kargi 3. yil igin p=0.92).

Sonug olarak MTWA guvenilirdir ve sirekli olarak mortalite ve aritmik riski 6én gérmektedir. MTWA analizinin 2 yildan az bir
surede tekrarlanma gereksinimi bulunmamaktadir. Ancak bu analizlerin sadece sindis ritminde olan hastalarda
uygulanabilece@i unutulmamalidir.
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