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PARADIGM-HF çalışmasında çoğu hasta hafif semptomatikti. LCZ696 daha
semptomatik/ yüksek riskli hastalarda etkili mi?

Doç. Dr. Mehmet Timur Selçuk

LCZ696’ nın enalaprile göre KV ölüm ve tüm nedenlere bağlı ölüm üzerindeki yararlı etkisi, KY’ nin hafif (NYHA I/II); veya
ağır (NYHAIII/IV) tüm fonksiyonel kapasite sınıflarında görülmektedir. LCZ696’ nın KV ölüm veya KY nedenli hastaneye
yatışa olan faydası, fonksiyonel kapasitesi NYHA I/II olan hasta grubunda NYHA III/IV olan hasta grubuna göre daha iyidir.
LCZ696 enalapril ile karşılaştırıldığında tedavi başlangıcına göre 8. ayda daha az hastada KCCQ’ da 5 puanlık kötüleşme
görülür ve bu etki NYHA sınıf II ve III hastalar arasında benzerdir. PARADIGM-HF çalışmasında NT- proBNP üç tertile
ayrıldığında (NT- proBNP<1089.1; NT- proBNP 1089.1- 2467.7; NT- proBNP≥2467.7), LCZ696’ un enalaprile göre primer
sonlanım (KV ölüm veya hastaneye yatış) üzerindeki yaralı etkisi her üç tertilde de devam etmektedir. Yine LCZ696’ nın
primer sonlanım üzerine yararlı etkinliği tüm MAGGIC (meta-analysis global group in chronic heart failure) risk skorlarında
devam etmektedir.


