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AMAC: AUGMENT- HF; ilerlemis kalp yetersizlikli (HF) hastalarda Algisy!’ in (injectable calcium alginate hydrogel)
fonksiyonel kapasite ve klinik sonuglarda standart medikal tedaviye (SMT) Ustiin oldugu hipotezini test etmek igin yapilan
uluslararasi, cok merkezli, prospektif,randomize ve kontrolli bir galismadir. Daha énce bu ¢alismanin 6 aylik takip sonuglari
yayinlanmistir. Bu yayin, ¢calismanin 1 yillik takip sonuglarini vermektedir.

METODLAR ve SONUCLAR: : 78 ilerlemis kalp yetersizligi bulunan hasta ¢alismaya alindi ve hastalar 1:1 oraninda algisyl
+ SMT veya sadece SMT kullanimina gére randomize edildi. Calismaya alinma kriterleri; LVEF <%35, peak VO2 9.0 -14.5
mL/min/kg ve LV diyastol sonu ¢api(LVEDD) indeksi 30-40 mm/m2 (LVEDD/BSA). Hastalarin kanita dayali HF tedavisi
aliyor ve klinik olarak stabil olmalari gerekiyordu. iskemik veya iskemik olmayan HF olan ve ortalama yaslari 62.3 + 9.6 olan
toplam 58 hasta 12 aylik takibi tamamladi. 12 ay sonunda Algisyl tedavisi ile peak VO2 ‘de+ 2.10 mL/min/kg ‘lik bir iyilesme
oldugu belirlendi(%95 givenlik araligi 0.96- 3.24, p<0.001). Anaerobik esikte, 6 dakika yuriime ylirime mesafesinde ve
NYHA fonksiyonel kapasitede VO2 icin istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme saptandi (p<0.001). 12 aylik takip boyunca
Algisyl grubunda 9 (%22.5), kontrol grubunda ise 4 (%10.5) élim goruldQ.

TARTISMA: : ilerlemis kalp yetersizli§i bulunan hastalarda SMT ve Algisy! birlikteliginin tek basina SMT tedavisine gére
egzersiz kapasitesinde, semptomlarda ve klinik durumda daha yararl oldugu gérildi. Bu bilgi, bu yeni tedavinin daha genis
calismalarini desteklemektedir.



