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Predicting survival in heart failure: a risk score based on 39 372 patients from 30
studies.
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MAGGIC Risk Skorlamasi: 30 ¢alismadan c¢ikarilan ¢cok bliyiik bir veri tabani kullanilarak gelistirilmis bu risk skorlamasi ile hem EF’si diistik hem de
EF’si korunmus KY’de prognoz belirlenmesi basit ve kolay bir yéntemle yapilabiliyor. (www.heartfailurerisk.org)

Kalp yetersizligi(KY) énemli bir 6lam nedenidir fakat her hastada prognoz degiskendir. KY hastasinin prognozunun
belirlenmesi ile hangi hastalarda daha yodun monitorizasyon ve tedavinin gerekecegi anlasiimasi mimkin olmaktadir. Su
ana kadar varolan risk modelleri sinirli kohortdan elde edildigi i¢in tim hastalara genellenmesi mimkin olmamaktadir. Ayni
zamanda bu modelllerin gogu EF’si korunmus KY (HFPEF) hastalarini icermemektedir.

MAGGIC(The Metaanalysis Global Group in Chronic Heart Failure) hem diisiik EF KY’de hem de HFPEF’de kapsamli bir
prognostik model saglamaktadir. Bu modeli olusturmak icin 30 ¢alismaya (6 randomize, 24 gézlemsel kayit calismasi) dahil
olan 39 372 hasta 2.5 yil izlendi. Hem disik EF hem de HFPEF hastalari dahil edilmistir. Bu stirede 15 851 (%40.2) hasta
SImastar.

31 bazal degisken prognostik modele dahil edilmistir. Bunlarin igerisinden 13’Unin KY’de mortalitenin bagimsiz prediktor(
oldugu gésterildi. Tim bu prediktérler istatistiki 5heme sahipti (p<0.002). Tablo 1°’de 13 degdiskenin kullanilarak risk
hesaplanmasi gdsterilmektedir. Puanlar 0-52 arasindadir. 1 ve 3 yillik mortalite riskini ayri ayri géstermektedir.

Sonug olarak ¢ok bliyiik bir veri tabani kullanilarak olusturulmus olan MAGGIC risk skorlamasi ile hem EF’si disik KY hem
de HFPEF hastalarinda prognozu dogru bi¢cimde belirlemek ve dogru tedaviyi vermek kolaylagmigtir.

Tablo 1. MAGGIC risk skor hesaplanmasi



