Ekokardiyografinin kalp yetersizligin tanisindaki nemi ve bulgulari

Prof. Dr. Saide Aytekin

KY Biiltenimizin Ekokardiyografi sayisinda Sayin Prof. Dr. Saide Aytekin ile Ekokardiyografinin kalp yetersizligin tanisindaki énemi ve bulgulari
konusunda bir s6ylesi yaptik.

Acil serviste goriilen hastalardaki dispnenin en sik nedenleri nelerdir?

¥ Acil servise dispne sikayeti ile bagvuran hastalarin yaklasik 2/3'li kardiyak veya pulmoner bir rahatsizliga sahiptir. Akut
dispneye neden olan hastaliklar: astim, KOAH alevlenmesi, sol kalp yetersizligi, pnémoni, pulmoner emboli, pndmotoraks,
hiperventilasyon, plevral efliizyon, perikard tamponadi, tst hava yolu obstriksiyonu, pulmoner hipertansiyon, akciger kanseri,
nonkardiyojenik pulmoner 6demdir.

Kalp yetersizligi semptomlari bulunan hastalarda ayirici tani acisindan algoritma ne olmalidir?

¥ Kalp yetersizliginin etiyolojisi ne olursa olsun dnemli olan, sol ventrikiil (SV) sistolik disfonksiyonu semptomatik hale
gelmeden dnce koruyucu énlemlerin alinmasidir. Bu da ancak KY’nin erken tanisi ile mimkin olabilmektedir.

KY’nin arastiriimasinda elektrokardiyografi, gégus réntgenogrami, bébrek fonksiyon testleri, natritiretik peptid dizeyleri gibi
rutin olarak kullanilan bir¢ok tani testi bulunmaktadir. (Tablo 1) Bunlar igerisinde son yillarda yapilan klinik ve epidemiyolojik
calismalar da artan plazma konsantrasyonlari ile azalan kardiyak fonksiyonlar arasinda dogrudan iligkisi gésterilmis olan "N
terminal pro-brain natriGiretik peptidler" (NT-proBNP) &n plana ¢cikmaktadir. Yine, ekokardiyografiye yardimci olabilecek diger
gbrintileme ydntemleri arasinda solunum fonksiyon testleri, egzersiz testi, kardiyak manyetik rezonans (MR), bilgisayarli
tomografi, radyonUklit ventriklilografi, koroner anjiyografi ve endokardiyal biyopsi yer almaktadir.

Tablo 1. Kalp yetersizligi varligini destekleyen tani yéntemleri
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+ = az 6nemli, ++ = orta derecede 6nemli, +++ = cok 6nemli. KY: KY, EKO: ekokardiyografi, EKG: elektrokardiyografi, BNP: brain natridiretik peptid, NT- proBNP: N terminal- pro brain natritiretik
peptid. The Task Force for the Diagnosis and Treatment of Acute and Chronic Heart Failure 2008 of the European Society of Cardiology. Developed in collabration with the Heart Failure Association of
the ESC (HFA) and endorsed by the European Society of Intensive Care Medicine (ESICM). Eur Heart J. 2008, Oct;29(19):2388-442.

Ekokardiyografinin kalp yetersizliginin tani ve tedavisinde yeri nedir?

®: Bilindigi gibi ekokardiyografi; kolaylikla ulasabildigimiz, ucuz, non invazif, pratik bir yéntemdir. Bu nedenle tani da,
tedaviye alinan cevabin izlenmesinde, prognoz tayininde dnemli bir yere sahiptir. Hastanin hem sistolik, hem de diastolik
fonksiyonlarinin degerlendirmesinde yardimci bir tetkiktir. Ekokardiyografi, hem guvenilir olarak ventrikil fonksiyonlarini
degderlendirebilen girisimsel olmayan bir ydntem olusu, hem de altta yatan yapisal kalp hastaliyini ortaya koyabilmesi ile
glnidmuizde KY tanisinda "en kullanigli, tek tani testi"olarak gosterilmektedir.

Kalp yetersizliginin ekokardiyografik bulgulari nelerdir?

i | \

el B W == [ P--=

fonksiyonlar Ekokardiyografi
Ejeksiyon fraksiyonu Transmitral alam
Bolgesel sistolik | pattemi et 2
fonksiyonlar (DD) E/Ea resaevi

N

Ekokardiyografinin KY hastalarinda risk degerlendiriimesinde kullanimi: DD= Doku Doppler, E: Pulsed-wave Doppler ile
erken diyastolik akim, Ea: Doku Doppler ile erken diyastolik akim

Kalp yetersizlifi hastalarindarisk
degerlendirilmesi

Sol ventrikiil sistolik fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde hangi ekokardiyografik yéntemlerden faydalanirnz? Yeni
yontemler nelerdir?
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A. iki boyutlu ve "M-Mod" ekokardiyografi:
o Sol ventrikiil caplari, hacimleri ve ejeksiyon fraksiyonu
o Mitral E dalgasinin interventrikiiler septumdan uzakiigi
o Sol ventrikiil kitlesi:
o Sol ventrikiiliin bélgesel fonksiyonlarinin degerlendirilmesi
o Duvar hareket skorlama sistemi
B. Doppler ekokardiyografi:
o Kalp Atim hacmi ve kalp debisi
o Dp/dt
o Miyokard performans indeksi (MPI, "Tei indeks")
C. Doku Doppler Ekokardiyografi
1- Renkli Doku Doppler Ekokardiyografi
2- "Pulsed" dalgali (PW) Doku Doppler ekokardiyografi
Zirve miyokardiyal sistolik hiz (Sa)
izovolumik Miyokardiyal Akselerasyon (iVA):



o Doku Doppler kaynakli Tei indeks
D. "Strain" ve "strain rate" goriintilleme:
o Doku Doppler "strain" ve SR gériintiileme
o Iki boyutlu "strain"” gériintiileme:
A. "Speckle Tracking "( noktasal takip) gorintiileme
B. "Velocity Vector Imaging (VVI)" (Hiz vektér gériintiileme )

Gunumdzde "strain" géruntileme teknikleri, hem bdélgesel kalp fonksiyonlarinin hem de subklinik ventrikil disfonksiyonunun
degerlendirilmesinde 6n plana ¢gikmaktadir. Kalp yetersizliginin, standart ekokardiyografi ile heniiz saptanamadidi dénemde
belirlenebilmesi, siphesiz ki geri ddnisimsiz ventrikll disfonksiyonunun ve KY’nin engellenmesinde blylk éneme sahiptir.
Hiz vektér gérintlleme, diger iki "strain" gérintileme ydéntemine gére daha yeni bir ydntem oldugundan bu yéntemi
kullanarak yapilan ¢alismalar oldukca kisitli sayidadir. Chen ve ark.nin , gecirilmis miyokard infarktisi olan 20 hasta ile 10
saglikli kontrol hastasinda SV bélgesel sistolik fonksiyonlarinin hem VVI, hem de Doppler "strain" ile degerlendirildigi
calismada; miyokard infarktlsli hastalarda SV "strain " ve SR degerleri kontrol grubuna gére anlamli derecede disik
bulunmustur. Ayrica Doppler kaynakli strain élgimleriyle, VVI kaynakli strain élgcimleri arasinda istatiksel olarak anlamli
pozitif korelasyon oldudu da gdsterilmistir.
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