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Kardiyovaskiler Hemsirelik ve Teknisyenlik Galisma Grubu Yénetim Kurulu Bagkani

Kalp yetersizligi tim diinyada 6nde gelen saglik sorunlarindan birisidir. Miyokard infarktlisii sonrasi sag kalim oranlarinin
artmas! ve toplumun ortalama yasinin yikselmesi nedeniyle kalp yetersizligi ile iligkili klinik tablolar giin gectikce daha fazla
oranda goérulmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yaklasik 5.1 milyon bireyin kalp yetersizli§inin klinik bulgularina sahip
oldugu bildirilmektedir. Tlrkiye'de ise; yaklasik 2 milyon 424 erigkinimizde kalp yetersizligi bulunmaktadir.

Kronik, ilerleyici, siklikla glinlik yasami olumsuz etkileyen semptomlarla seyreden, ylksek mortalite ve morbidite oranina
sahip kalp yetersizliginde; koordineli bir hastalik yonetimi yaklasiminin hasta sonuglarini iyilestirmede, hastane yatiglarini,
hastanede kalis slresini, maliyeti ve mortaliteyi azaltmada dnemli etkisi oldugu bilinmektedir. Hemsireler, bu koordineli
hastalik ydnetimi yaklasiminda; hastane sirecinde erken tanilama, kapsamli egitim ve davranis degisikligi olusturma gibi
birgok roli Ustlenen profesyonellerdir. .

Kalp Yetersizligi Elektronik Haber Bulten’inin “Kalp Yetersizligi Hemsireligi'ne ayrilan bu 6zel sayisinda, alanin uzmanlari
tarafindan gincel kilavuzlar dikkate alinarak hazirlanan sekiz konuya ait temel bilgilere yer verilmistir. Bu bilgilerin
akademisyen, klinisyen tim meslektaslarima yol gésterici olacagdi ve bakim uygulamalarina 6nemli katkilar saglayacagi
inancindayim. .

Bultenin bu sayisi icin Tirk Kardiyoloji Dernegi Yonetim Kurulu ve Kalp Yetersizli§i Galisma Grubu Yénetim Kurulu basta
olmak Uizere emegi olan tim yazarlara tesekkir eder, sevgi ve saygilarimi sunarim. .



