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Nitratlar diisiik dozlarda ézellikle venéz dilatasyona yol agarak kalbin én yiikiinii azaltirlar. On yikiin azalmasiyla sag ve sol ventrikiil dolum basinci ile
pulmoner kapiller u¢ basinci azalir, pulmoner konjesyon dizelmeye baslar, myokardiyal duvar stresi ve oksijen tiketimi azalir. Nitratlar yiiksek
dozlarda ise arteryel dilatasyona neden olarak total periferik direnci ve kalbin ard yiikiini azaltirlar. Ard yikiin azalmasi kardiyak debiyi artirir. 2012
ESC kalp yetersizligi kilavuzunda nitratlarin én ve ard yiiki azaltip, strok voliimi artirdigi ancak nefes darligi ve klinik sonuglar (zerine olumiu
etkilerinin olduguna iliskin bir kanitin bulunmadigi dile getirilmektedir. NITRO-EAHFE calismasi, acil servise Akut dekompanse kalp yetersizligi ile
basvuran ve intravendz nitrat tedavi alan hastalarda klinik sonuglari degerlendiren retrospektif kayit calismasiydi. Calismanin sonuglari, akut
dekompanse kalp yetersizligi ile acil servise basvuran hastalara erken dénemde Intravendz nitrogliserin uygulanmasinin kisa dénem mortalite, akut
dekompanse kalp yetersizligi nedeni ile acil servise tekrar basvuru ve hastanede yatis suresi lizerine bir etkisinin olmadigini gdsterdi.

NITRO-EAHFE calismasi, akut dekompanse kalp yetersizligi ile acil servise basvuran intravendz nitrat tedavisi alan
hastalarin kisa dénem sonuglarini nitrat tedavisi almayan hastalarla karsilastiran gézlemsel bir ¢galismaydi. Galismaya 35
merkezden toplam 4897 hasta alindi, ancak bu hastalardan 607’si sistolik kan basincinin 110 mmHg’nin altinda olmasi, 441’i
esansiyel degiskenlerin eksikligi nedeniyle calisma disi birakildi. 671 hasta ise takipten ¢ikti. Béylece ¢alismanin analizleri,
en az 6 saat nitrogliserin alan 796 hasta (5-200 mcg/dk- kan basincina goére ) ve nitrat tedavisi almayan 2382 hasta olmak
Uzere toplam 3178 hasta Gzerinden yapildi. Diyabetes mellitus, dislipidemi, iskemik kalp hastaligi, kronik bébrek hastaligi ve
periferik arter hastaligi nitrat grubunda daha fazlaydi(p<0,001). Atriyal fibrilasyon kontrol grununda nitrat grubuna gére daha
fazla idi (p<0,001). Kronik obstriktif akciger hastalidi ve kalp kapak hastaligi her iki grupta benzer oranda idi (p>0,05). Daha
once kalp yetersizli§i nedeni ile hastane yatis oranlari nitrat grubunda % 69.1, kontrol grubunda % 66.5 idi. Calismaya dahil
edilen hastalardan nitrat grubunda olanlarin % 26.3 i ile kontrol grubundaki hastalarin %24.9 unun NYHA 3-4 idi. Barthel
yasam kalitesi indeksine gére 60 puanin altinda olan hasta orani ise sirasiyla %22.6 ve %19.0 idi. Ortalama sistolik arteryel
kan basinci sirasiyla ( 155.5 mmHg vs 138.3mmHg ) olmak Uzere nitrat grubunda kontrol grubuna goére sistolik kan basinci
ve kalp hizi daha yuksekti (p<0,01). Solunum sayisi nitrat grubunda kontrol grubuna gére daha fazla idi (24.1 vs 22.2,
p<0,001).

Nitrat tedavisi alan grup ile nitrat tedavisi almayan grup arasinda primer son nokta olan 30 giinde tim nedenlere bagh 6lim,
sekonder son nokta olan 3. 7. ve 14. gunlerde tim nedenlere bagl 6lum, 30 giinde akut dekompanse kalp yetersizligi
nedeniyle acil servise tekrar bagvuru ve hastanede yatis slresi agisindan anlaml fark bulunmadi.

Propensity skor analizi ile klinik 8zellikler agisinda birbirine benzer olgulardan olusturulan 685’er olguluk gruplarin analizinde
de nitrat alan ve almayan olgular arasinda primer son nokta olan 30 giinde tiim nedenlere bagh 6lim, sekonder son nokta
olan 3. 7. ve 14. gunlerde tim nedenlere baglh 6lim, 30 giinde akut dekompanse kalp yetersizligi nedeniyle acil servise
tekrar basvuru ve hastanede yatis siresi agisindan fark bulunamadi.

Sonug:

Intravendz nitrogliserinin akut dekompanse kalp yetersizligi ile acil servise bagvuran hastalara erken dénemde
baglanmasinin kisa dénem mortalite, tekrar acil servise bagvuru ve hastane yatis siresi zerinde etkisi yoktur.



