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Kalp hastalarinda depresyon 6zellikle kalp krizi ve agik kalp ameliyati sonrasi gérulebilmektedir. Arastirmacilarinin ifade
ettigi Gzere ilk genis kapsamli randomize kontrolllii depresyonu olan kalp yetersizligi hastalarinda serotonin reuptake
inhibitorl (SSRI) essitalopramin etkisini arastiran Mortality, Morbidity and Mood in Depresses Heart Failure Patients
(MOOD-HF) ¢alismasinin sonuglari yayinlandi. Galismaya stabil semptomlu kalp yetersizligi olan ve klinik olarak depresyon
tanisi almis 372 eriskin hasta (ortalama yas 62 yil) dahil edildi. ilk psikolog dederlendirmesinden sonraki iki hafta igerisinde
bltlun hastalara rastgele olacak sekilde kalp yetesizligi tedavisine ek olarak giinde bir kez 20 mg essitalopram (n=185, %76
erkek; 12 haftalik ortalama ginlik doz 13.7 mg) ya da eslestiriimis plasebo (n=187, %75 erkek) baslandi. Hicbir hasta daha
O0nce SSRI ya da bagka bir antidepresan almamisti ve de higbir hastanin intihar ya da ciddi depresif atak dykiis yoktu.
Takipler, baslangictan itibaren 24. ay i¢in planlandi (essitalopram grubunda ortalama katilim siresi 18.4 ay, plasebo
grubunda 18.8 ay). Birincil sonlanim noktasi herhangi nedenli hastaneye yatis ya da 6lim, ana ikincil sonlanim noktasi ise
azalmis Montgomery-Asberg Depression Rating Scale (MADRS) puaniydi. Sonug olarak birincil sonlanim noktalarinda higbir
grupta fark yoktu (essitalopram grubunda 116 olay, placebo grubunda 119 olay). 12. haftada MADRS depresyon puani
diss0 anlamli (puanlar essitalopram grubunda 20.3’ den 11.1’e, plasebo grubunda 21.4’ ten 12.6’ a disti, p<0.001), fakat
iki grupta da benzerdi. Ek olarak, essitalopram alan grupta %46’ s1 (%86’ si ciddi diizeyde oldugunu belirtti), plasebo alan
grupta %48'i (%80’i ciddi dizeyde oldugunu belirtti) ilagla iliskili hastaneye yatis ve 610m disi yan etki yasadi.

MOOD-HF c¢alismasina gore kalp yetersizli§i hastalarinda essitalopram kullanimi mantikl gézikmuiyor. Fakat optimal kalp
yetersizligi tedavisi hastalik bulgu ve belirtilerinde azalmaya ek olarak eslik eden depresyonu da azaltabilir.



